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STRESZCZENIE

W XIX w. powstalo w Europie wiele nadmorskich kurortéw, w tym takze i nad Baltykiem,
np. Sopot, Swinoujécie, Kotobrzeg, Potaga. Proponowana przez lekarzy forma leczenia byta
talasoterapia (gr. thalassa — morze) wykorzystujaca wode morska i morski klimat jako czynnik
terapeutyczny. Zalecana byla przy bardzo wielu schorzeniach od dolegliwosci reumatycznych,
skoérnych, zotadkowych do choréb nerwowych czy rekonwalescencji po ciezkiej pracy umysto-
wej. Korzystaly z niej gléwnie panie z wyzszych i §rednich sfer. Kuracja w mysl zaleceri uzdro-
wiskowych lekarzy polegala gléwnie na zanurzaniu sie raz, dwa razy dziennie na kilka minut
w zimnej wodzie morskiej o temperaturze 12—-14 stopni. Skutecznos¢ takiej formy terapii by-
wala rézna, stad niektérzy medycy prosili o ostroznos$¢ przy jej stosowaniu.

SEOWA KLUCZOWE: kurort, morze, lekarz.

SUMMARY
Therapies in Baltic Spas Recommended by Physicians in the Nineteenth Century

In the 19th century, many spa resorts were established in Europe, including those on the
Baltic Sea coast, such as Sopot, Swinoujs’cie, Kolobrzeg, and Palanga. The form of treatment
proposed there was thalassotherapy (Greek: thalassa — sea), that is, the use of seawater and
sea climate as a therapeutic factor. It was recommended as a remedy for many diseases, from
rheumatic, skin, and stomach ailments to nervous conditions or convalescence after hard

mental work. Such treatment was used mainly by high- and middle-class women. According
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to the spa resort physicians' recommendations, the treatment consisted primarily of immers-
ing once or twice a day for a few minutes in cold seawater at a temperature of 1214 degrees.
The effectiveness of this form of therapy varied. Therefore, some physicians asked for caution

when applying it.

KEYWORDS: resort, sea, doctor.

»Kurort’, wedtug Sfownika jezyka polskiego z poczatkéw XX w., to ,miejsce leczni-
cze™. Takie cudowne miejsca, gdzie przywracano, m.in. za pomoga kapieli, zdro-
wie, znane byly juz w starozytno$ci. Najstynniejsze z nich to Baje nad zatoka ne-
apolitanska, gdzie eleganckie wille dla gosci otoczone byly mirtowymi ogrodami
lub platanowymi gajami. Bawila sie tam i leczyla rzymska elita, i jak mawial poeta
Margjalis, ,niektére panie przybywaty tam jako Penelopy, a wracaly jako Heleny™,
cho¢ to nie byla chyba zastuga lekarzy. Nad morze z tlocznego Rzymu wyru-
szali cesarze wraz z dworem, np. do pobliskiej Ostii. Oktawian August, jak pisat
Swetoniusz: ,llekro¢ dla wzmocnienia nerwéw musiat uzywac¢ morskich kapieli
[...] poprzestawal jedynie na tym, Ze siedzac na drewnianym stotku [...] zanurzat
w wodzie na przemian to rece to nogi”.

Po niemal zapasci w $redniowieczu* w czasach nowozytnych odrodzila sie
turystyka lecznicza. Jeszcze w XVI, XVII w. kontakty z wodg mieszkanicéw Eu-
ropy nie nalezaly do czestych, obawiano sie przeziebien. Kapiele w zbiornikach
wodnych, rzekach, jeziorach czy morzu uwazano za dobre dla gminu, ludzie
z wyzszych sfer ich unikali. Szczegdlnie obawiano sie stycznosci z woda mor-
ska, gdyz sél w niej zawarta rzekomo wysuszata skére. Dopiero w koncu XVII
i w XVIII w. angielscy lekarze, tacy jak John Floyer (1649-1734) czy Robert
Witty (Wittie) (1613—1684), zwrdcili uwage na zdrowotne walory kapieli w mo-
rzu czy w zrédlanych wodach mineralnych®. Rozwijata sie balneologia (wodo-

1 7. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiedzki, Sfownik jezyka polskiego, t. 2, Warszawa 1902,

s. 643.

Marcjalis, Epigram 1,62,6, w: M. Waleryusa Marcyalisa epigraméw ksigg XII, ttum. J. Czu-
bek, Krakéw 1908, s. 25.

Swetoniusz, Zywoty Cezaréw, thum. ]. Niemirska-Pliszczyriska, Wroctaw 1961, s. 166.
Jedynie w pojedynczych przypadkach wykorzystywano w celach leczniczych zrédta mine-
ralne, np. w Akwizgranie (Aachen) za czaséw Karola Wielkiego na przetomie VIII i IX w.
czy w Polsce w Inowlodzu, gdzie w XI w. kapata si¢ Judyta, Zona Wtadystawa Hermana;
T. Stegner, Historia turystyki. Polska i Swiat, Gdansk 2016, s. 23—24.

R. Witty twierdzil, ze dzigki codziennym morskim kapielom wyleczyl si¢ z artretyzmu;
J. Dargacz, Od Sopotu po Stogi. Poczgtki kapieli morskich w okolicach Gdariska, Gdansk
2020, s. 31.
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lecznictwo) i jej gataz — talasoterapia (gr. thalassa — morze) wykorzystujaca
wode morska i morski klimat jako czynniki terapeutyczne. Za jej ojca uwaza sie
angielskiego lekarza Richarda Russella (1687-1759), autora obszernej, wielokrot-
nie wznawianej, pracy o leczniczych wtlasciwo$ciach wody morskiej®. Twierdzit
on, ze ,Natura jest lekarzem choréb™. Balneologia zainteresowali si¢ tez uczeni
francuscy, jak Hugues Maret, i niemieccy, np. Christoph Hufeland (1762-1836),
profesor uniwersytetu w Jenie®. Zalecal on kapiele nie tylko w celach leczniczych,
lecz takze higienicznych: ,Wszystkie narody, ktére sie kapia — pisat — sg zdrowsze
i silniejsze niz te, ktore tego nie czynia™.

Najpierw w Anglii, potem na kontynencie, zaczely powstawac¢ liczne nadmor-
skie uzdrowiska, w ktérych leczono kuracjuszy za pomoca wody morskiej. Jednym
z takich miejsc byto Scarborough w Anglii nad Morzem PéInocnym, pierwsze no-
woczesne kapielisko w Europie z zapleczem hotelowym. W XVIII w. modna stata
sie nadmorska osada rybacka Brighton, gdzie w 1769 r. otwarto kapielisko, ktére
byto popularne wérdd angielskiej arystokracji. Odwiedzit je nastepca tronu ksigze
Walii'®. Na kontynencie najwczesniej utworzonym uzdrowiskiem byto potozone
nad kanalem La Manche francuskie Dieppe, gdzie w 1776 r. zbudowano dom
zdrojowy.

W XIX w. juz w calej Europie od San Sebastian w Hiszpanii po Kadriorg pod
Tallinem nad Zatoka Finska, gdzie wypoczywala petersburska arystokracja, za-
czely powstawac kapieliska. W koncu XVIII stulecia moda na morskie kapiele
dotarta i nad Baltyk. Jako pierwsza wymieniana byta miejscowos$¢ Bad Doberan
w Meklemburgii, gdzie juz w 1793 r., dzieki staraniom lekarza Samuela Gottlieba
Vogla, urzadzone byly miejsca kapielowe. Przyjezdzata tu wypoczywac i leczy¢ sie
m.in. rodzina ksiazeca wltadcéw Meklemburgii. Vogel jeszcze przed zalozeniem
kapieliska odwiedzit istniejace juz europejskie nadmorskie uzdrowiska.

Z urokéw kapieli w stonej wodzie i wypoczynku nad morzem korzystali tez
mieszkancy ziem polskich. Polskich turystéw mozna bylo spotka¢ na Lazuro-
wym Wybrzezu, we wloskim Rimini, w Ostendzie nad Morzem Péinocnym czy
Biarritz nad Atlantykiem. Najczesciej jednak podrézowano do mérz niezbyt od-
dalonych, nad Adriatyk, Morze Czarne i oczywiscie Baltyk. Miejscowo$cig nad

6 R. Russell, Dissertation on the Use of Sea Watter in the Diseases of the Glands..., London
1750.

J. Dargacz, Od Sopotu po Stogi, s. 33.

M. Omilanowska, Poczgtki kgpieli morskich w Europie, w: Morze nasze i nie nasze, red.
P. Kurpiewski, T. Stegner, Gdansk 2011, s. 47-50.

J. Dargacz, Od Sopotu po Stogi, s. 55

10 A, Kowalczyk, Geografia hotelarstwa, £.6dz 2001, s. 72.
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Adriatykiem, ktéra Polacy, gtéwnie z Galicji, chetnie odwiedzali, byta polozona
na austriackiej riwierze Abbazia (obecnie Opatija w Chorwacji), wchodzgca, tak
jak Galicja, w sktad monarchii habsburskiej'!. Akwenem morskim przez niektd-
rych Polakéw traktowanym jako drugie, obok Baltyku, ,nasze morze’, byto Mo-
rze Czarne. Tutaj tez pojawiali sie Polacy, zwlaszcza w portowej Odessie, gdzie
korzystano z leczniczych kapieli w przybrzeznych stonych jeziorach zwanych li-
manami — woda w nich byta bardzo stona, a na brzegach pojawiat si¢ solny osad.
,Kapiele na limanie — wspominat Leon Lipkowski — pomimo powietrza bardzo
nieprzyjemnego byly skuteczne dla zdrowia i znakomicie leczyty wszelkie objawy
skrofuliczne — to tez liman co roku byl odwiedzany przez kogo$ z rodziny”*?,
a najwiekszy w Odessie zaklad leczniczy miescit sie przy Rujaluickim limanie'*.

Najbardziej popularne byly jednak miejscowo$ci nadbaltyckie, te najblizej po-
tozone ziem polskich, zwlaszcza pruskie bady, jak Sopot, ale takze Kotobrzeg,
Miedzyzdroje, Swinoujécie czy lezaca nad zmudzkim brzegiem Baltyku, juz
w Cesarstwie Rosyjskim, Polaga. W przededniu wielkiej wojny po kilka tysiecy
polskich wczasowiczéow wypoczywato w Kolobrzegu lub Sopocie. Ta ostatnia
miejscowos¢ byta szczegdlnie licznie odwiedzana przez mieszkancow Krélestwa
Polskiego, zwlaszcza Warszawy'. Pisarz Adolf Nowaczyniski pisal, ze Sopot to
»przedtuzona nad Baltyk Warszawa'®.

Wazna postacia w uzdrowiskach byl lekarz zdrojowy, kuracyjny, réznie go
nazywano. Gwarantowal on skuteczno$¢ podejmowanych kuracji. I tak pierw-
szy profesjonalny zaktad kapielowy w Sopocie powstal w 1823 r. dzieki pocho-
dzacemu z Alzacji lekarzowi Jeanowi George'owi Haftnerowi (1775-1830), ktéry
przybyl na Pomorze z armig napoleoniska i tu pozostal. Oferowal swoim letni-
kom takie ustugi jak kapiele w morzu, w wannach, ale tez siarczane, zelaziste,
ziolowe oraz natryskowe. Wiele lat funkcje lekarza w sopockim kurorcie petnit dr
Hermann Benzler (1816—1898), w Sopocie od 1845 r., przewodniczacy dyrekcji
kapieliska, autor wydanego w 1882 r. przewodnika dla gosci kapielowych (Das

I Leczono tu m.in. choroby serca, ptuc, uktadu nerwowego; E. Koko, Polacy na austro-we-

gierskim pobrzezu Adriatyku na przetomie XIX i XX wieku, w: Morze nasze i nie nasze,

s. 33-34.

Skrofuloza — gruzlica weztéw chlonnych szyjnych.

131, Lipkowski, Moje wspomnienia 1849—1912, Krakéw 1913, s. 117.

14 A.Daab, W Warszawie i na Krymie, Warszawa 1996, s. 1-2.

15 T. Stegner, Wypoczynek ponad zaborami. Polacy w nadbaityckich uzdrowiskach w XIX i na
poczgtku XX wieku, w: D. Plaza-Opacka, T. Stegner, E. Sztykiel, Po storice i wode. Polscy
letnicy nad Battykiem w XIX i pierwszej pofowie XX wieku, Gdarisk 2004, s. 10, 14.

16 g Kaszynski, Byfo to w Copotach, byto nad Baditykiem, ,Rocznik Sopocki” 1998/1999, t. 1,
s. 103.
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Ostseebad Zoppot bei Danzig zur Orientirung fiir Badegiste, Danzig 1882)",
z ktérego mozemy sie dowiedzie¢, jak dzialat zaktad kapielowy, np. jak rozpro-
wadzano do wanien wode morska. Pompowano ja z morza za pomocg maszyny
parowej i podgrzewano w wielkim kotle'. Naukowe badania nad sktadem wody
morskiej w Zatoce Gdanskiej i jej wptywem na zdrowie prowadzit na poczatku
XIX w. gdanski lekarz, radca medyczny rejencji gdanskiej Johann Gottfried Kle-
efeld (1763—-1845). Zalecat pacjentom korzystanie z kapielisk w BrzeZnie i Sopocie.
Wody mineralne, wody morskie i ich lecznicze wykorzystanie byly przedmiotem
naukowych zainteresowan profesora Fryderyka Kazimierza Skobla (1806—1876),
rektora Uniwersytetu Jagielloniskiego, posta na Sejm Krajowy we Lwowie, ktéry
zapoczatkowat prace nad uporzadkowaniem polskiego stownictwa lekarskiego®.

Moses Behrend i Hirschfeld to lekarze i wlasciciele konkurujacych ze soba no-
woczesnych zakladéw kapielowych w Kolobrzegu powstatych w latach piec¢dzie-
sigtych i sze$¢dziesiatych XIX w. Moses Behrend, balneolog, zatozyl profesjonal-
ne sanatorium i Zaklad Kapieli Solankowych®. Hermann Hirschfeld (1825-1885)
byt autorem wielu publikacji z zakresu balneologii®, specjalizowal sie w kuracjach
borowinowych. Spotecznie pracowat w miejscowym Zydowskim Szpitalu Zdro-
jowym. Z Kolobrzegiem zwigzany byl dr Giinther von Buenau (Biinau), autor
wydanych drukiem przepiséw kapielowych?. Kolobrzeg (Kolberg) stat sie o$rod-
kiem badan z zakresu wodolecznictwa. W 1911 r. odbyt si¢ tam miedzynarodowy
kongres balneologiczny poswiecony leczeniu nad morzem. W miejscowosci tej
funkcjonowaly tez sanatoria dzieciece; jedno z nich — ,Sillach” — bylo prowadzo-
ne przez protestanckie diakonise.

Wymienieni lekarze byli osobami przedsiebiorczymi, czesto wlascicielami za-
ktadéw kapielowych, dobrymi fachowcami, z reguty absolwentami cieszacych sig
renoma wydzialéw lekarskich niemieckich uniwersytetéw, niektérzy prowadzili
badania naukowe z zakresu balneologii i talasoterapii.

J. Gibbs, Hermann Benzler, lekarz kuracyjny, ,Rocznik Sopocki” 2014, t. 25, s. 49-51.

J. Dargacz, Z dziejéw Zakladu Balneologicznego w Sopocie, w: Morze nasze i nie nasze,
s. 66—-67.

S. Sroka, Fryderyk Kazimierz Skobel, w: Polski stownik biograficzny, t. 38, z. 2, Warszawa—
Krakéw 1998, s. 203—204.

2 Moses Behrend byt autorem ksiazki Das Sool-und See-Bad Colberg, Colberg 1860.

2L Np. H. Hirschfeld, Die Summe unseres Wissensvon Sool-und See Bade Colberg, Colberg
1864.

G. Buenau, Przepisy przy uzywaniu kgpieli solankowych i morskich ze szczegdlnem uwzgled-
nieniem zakladu kgpieli solankowych i morskich w Kolobrzegu wedtug wtasnych i obcych
doswiadczen na jezyk polski przetozyt dr Kaczorowski, Poznan 1865.
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Po przyjezdzie do kurortu kuracjusz zgtaszat sie na wizyte do lekarza, a ten
zalecal odpowiednia kuracje. Wskazane bylo, aby potencjalny pacjent mial od
lekarza domowego ze swojej miejscowosci opis chordéb oraz wykaz ,,uzywanych do-
tad przeciw niemocy $rodkéw™?. Bez diagnozy lekarskiej nie powinno sie zaczynaé¢
kuracji. Zalecano kapiele w zimnej, stonej wodzie, o temperaturze 12—14 stopni przy
silnych falach. Najbardziej odpowiednie byly wody Atlantyku, Morza Péinocnego
i Battyku, ciepte Morze Srédziemne, zdaniem éwczesnych medykéw, nie miato walo-
réw zdrowotnych. Dopiero w drugiej potowie XIX w., gdy modne staly sie kapiele dla
przyjemnosci, ciepte latem wody Morza Srédziemnego i potozone na jego wybrze-
zach miejscowosci, takie jak: Cannes, Nicea, Monte Carlo, zapelnily si¢ turystami.

Miejsca kapielowe byly sci$le wyznaczone, niekiedy ogrodzone np. parkana-
mi, jak w Jelitkowie, pomostem w Sopocie, a kapa¢ sie wolno bylo o okreslonych
porach, np. w Brzeznie od 5.00 do 11.00 rano i od 15.00 do 20.00 po potudniu.
Oczywiscie osobno kobiety, osobno mezczyzni. W pierwszej polowie XIX w.
panowie kapali si¢ nago, a kobiety z reguty w biatych plaszczach kapielowych
z Inu lub wetny. Kostiumy kapielowe dla obojga plci, zakrywajace niemal cate
cialo, pojawily sie¢ dopiero w drugiej potowie XIX w. Kapiele w adamowym stro-
ju byly zalecane przez lekarzy. Kolobrzeski medyk Giinther von Buenau wprost
twierdzil: ,najlepiej kapac sie bez wszelkiego odzienia, szczegdlniej dla oséb sta-
bowitych”*. Podobnego zdania byt propagator talasoterapii dr Fryderyk Skobel,
ktéry pisal: ,Zgadzajg sie na to wszyscy prawie lekarze, iz w kapielach zimnych
wszelka odziez szkodzi, przekonano si¢ bowiem, iz uzywajacy takowej ulegali
zawsze gos¢com i niezytom [...] Réwniez odradzaja wszelkiego rodzaju czapek
i czepkdw; wilgo¢ bowiem nie szkodzi ani glowie w ogéle, ani tez w szczegdlnosci
wlosom™. Radzil tez, zeby osoby po zakonczeniu kapieli przechadzaly sie nago
lub owiniete w przescieradto przez pét godziny po sloricu, tzw. powietrzna kapiel,
oczywiscie na ostonietym terenie?. Mozna bylo schowa¢ sie w koszu plazowym
zdobywajacym popularno$¢ pod koniec XIX w. Z kolei angielski lekarz Robert
White, zwolennik nagich kapieli, zalecal, aby nie wchodzi¢ do wody po wysitku
fizycznym, zgrzanym lub spoconym i kapac sie na czczo nie dluzej niz minute®.

2 Tamze, s. 1.

Tamze, s. 16.

E. Skobel, O uzyciu lekarskiem wody morskiej, ,Rocznik Wydzialu Lekarskiego w Uniwersy-
tecie Jagiellonskim” 1840, t. 3, s. 162—163.

% Tamze, s. 167.

¥ . Dargacz, Gdariszczanin na plazy. Z dziejow letniego wypoczynku w XIX-wiecznym Gdari-
sku, w: Z turystyka przez wieki. Gdanskie teki Turystyczno-Krajoznawcze, t. 1, red. A. Ly-
siak-Latkowska, K. Lewalski, Gdansk 2016, s. 108.
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Berlinski lekarz Ernst Horn zachecal, by zanim kuracjusz zazyje morskich
kapieli, najpierw kapal si¢ w letniej wodzie morskiej podgrzewanej w wannach.
Kapa¢ w morzu nalezalo sie raz dziennie 3—5 minut, nigdy dluzej niz 15-20 mi-
nut, wykonujac energiczne przysiady i zanurzajac gtowe. Aby woda nie wpadia
do uszu, mozna bylo wlozy¢ tam nieco bawelny. Dobrze bylo by¢ na czczo lub
po lekkim positku oraz naturalnym wypréznieniu. Horn przestrzegal przed roz-
grzewaniem sie alkoholem przed kapiela. Nalezato tez najpierw ochlapa¢ twarz
i klatke piersiowa wodg, a potem wykonywac ,wiostujace ruchy ramionami”. Po
wodnych zabiegach trzeba bylo sie wysuszy¢, wycierajac sie recznikiem, i troche
pospacerowaé. Kuracja miata trwac 4-5 tygodni, najlepiej w miesigcach letnich
od potowy czerwca do korca sierpnia®.

Z kolei Guinther von Buenau zalecal, by osoby stabowite ,tylko co trze-
ci dzien sie kapaly’, a ,Sktonni do ostrych remautyzméw przez przezorno$é
w dniach zimnych, szczegélniej dzdzystych wietrznych, wcale nie powinny sie
kapac’, a ,krétko przed kapiela wystrzegad sie gwaltownego wzruszenia moral-
nego, a jezeli takowe zaszlo, odlozy¢ kapiel az do odzyskania zupetnego spoko-
ju. Unika¢ takze przed kapaniem sie zbyt silnego ruchu fizycznego, znuzenia,
zagrzania, przezigbienia” Tez nie pochwalal zbytniego wysitku umystowego,
a ,najwlasciwszem jest lekkie zaprzatniecie umystu na przemian z ruchem fi-
zycznym; damy szczegdlniej nie powinny sie zbytecznie trudzi¢ robétkami ani
oddawac czytaniu romansow”%.

Nie nalezato sie tez obawia¢ utraty wloséw, a woda morska mogta nawet
spowodowac ,Tezszy porost wloséw”®. Z kapieli powinno sie¢ wychodzi¢ wtedy,
,kiedy najwiecej przyjemnosci nam sprawia’, a w przypadku ,zawrotéw glowy,
przyspieszonego bicia serca nalezy wyjs¢ z morza, albo wezwac¢ pomoc™!. Oso-
bom ,Sklonnym do uderzenia humoréw do glowy [...] koniecznie trzeba przed

wstapieniem do morza pare wiaderek wody wylaé¢ na gtowe”?

. Kuracje nalezato
przerwac przy objawach chorobowych, np. goraczce lub gdy nagle ,wstret do ka-
pieli sie obudzi”®. Jesli po pierwszych kapielach pojawitaby sie skérna wysypka,

to nie nalezato sie tym specjalnie przejmowac, przechodzita po paru dniach, i nie

2 Zasady korzystania z kapieli morskich opublikowane przez dr. Jeana George'a Haffnera

w 1825 r. (na podstawie tekstu berliriskiego lekarza Ernsta Horna), Aneks nr 4 w: J. Dargacz,
Od Sopotu po Stogi, s. 423—424.

G. Buneau, Przepisy przy uzywaniu kapieli, s. 9.

Tamze, s.16.

Tamze, s. 7.

Tamze, s. 13.

Tamze, s. 20.
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przerywac kuracji*. Panie nie powinny sie kapac podczas ,czyszczen miesiecz-
nych”®. Takze ,Drzace od strachu przed kapiela dzieci nie nalezalo zmuszac
do niej, ale stopniowo oswajaé¢ z wodg. Juz pétroczne maluchy mogty korzystac
z morskiej wody”*.

Wprawdzie morze i kapiel pobudzaja ,che¢ do jadla’, jednak lekarze zdro-
jowi zalecali kuracjuszom umiar w konsumpcji. ,O pelnym zotadku, po uzyciu
niestrawnych pokarmoéw nie wolno sie kapa¢”® — pisat dr Buenau. Zgodnie z jego
radami $niadanie miato sie sktadac z ,lekkiej kawy, herbaty, czekolady, bawarki
lub bulionu z bufeczky’, a na drugie $niadanie jakas ,mata zakaska, a do tego kie-
liszek wina albo szklaneczka dobrego piwa™. O czekoladzie na $niadanie i uni-
kaniu ttustych pokarméw pisat tez prof. Skobel®. Z kolei po kapieli na rozgrzanie
dobrze byto sie napic ,kieliszek mocnego wegierskiego wina lub madery, szklanke
mocnego piwa albo filizanke mocnego bulionu. Polecana byta po ,,sutym obiedzie
[...] przechadzka na $wiezym powietrzu” Stanowczo przestrzegano przed poda-
waniem ciast oraz surowych owocéw i warzyw, zwlaszcza dzieciom, ze wzgledu
na mozliwe zaburzenia gastryczne*. Mozna byto tez pi¢ wode morska, zwlasz-
cza przy zaparciach, gdyz powodowata rozwolnienie*?. Miejscowo$ci nadmorskie
znane byly z naglych zmian pogody, takze przestrzegano, aby przy dalszych wy-
prawach, np. otwartym powozem, zaopatrzyc sie w cieplejsze ubranie, réwniez na
imprezach na wolnym powietrzu, np. koncertach.

Gléwnym celem pobytu nad morzem bylo korzystanie z kapieli morskich na
baltyckiej plazy. Pogoda, tak jak obecnie, nie zawsze dopisywata, w Kolobrzegu
np. dawaly sie we znaki wczasowiczom, zwlaszcza w sierpniu, silne wiatry i desz-
cze®, ale to kuracjuszom az tak bardzo nie przeszkadzato. Wszak przyjezdzali tu
ratowac¢ zdrowie. Kapiele w falach Baltyku mialy leczy¢ zmeczenie po nadmier-
nej fizycznej lub umystowej pracy, tzw. kobiece dolegliwosci: nerwice, choroby
skurczowe, a takze reumatyzm, niezyty gérnych drég oddechowych, niedoczyn-
nos¢ tarczycy, krzywice. Fryderyk Skobel wymieniat tez: ,kurcz zotadka, wymioty

34 E Skobel, O uzyciu lekarskiem wody morskiej, s. 113.

Tamze, s. 136. Tak wéwczas nazywano menstruacje.

36 Tamze, s. 125.

37 Tamze, s. 112.

38 G. Buenau, Przepisy przy uzywaniu kgpieli, s. 7.

Tamze, s. 9.

E. Skobel, O uzyciu lekarskiem wody morskiej, s. 161-168.

G. Buenau, Przepisy przy uzywaniu kgpieli, s. 11.

E. Skobel, O uzyciu lekarskiem wody morskiej, s. 156.

Stownik geograficzny Krdlestwa Polskiego i innych krajow stowiariskich, t. 4, Warszawa 1883,
s. 278.
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przeciagle, czkawke, bicie serca, sklonnos¢ do wiatréw” John Floyer za$ wska-
zywal na puchline wodna, $wierzb, trad, zéttaczke, brak powonienia, epilepsje
i paraliz, a nawet wécieklizne*.

Kapiele miaty pomagac tez przy dolegliwosciach intymnych, takich jak za-
burzenia erekcji, czyli ,niezwodno$¢” pochodzaca ,z utraty sit, albo rozpusty’,
a nawet choréb wenerycznych, np. kity*. Wtasciwosci lecznicze mialy tez kapiele
w cieplejszych wodach 28-29 stopni przy leczeniu schorzen reumatycznych, np.
goséca. Kuracja woda morska mogta by¢ przydatna gltéwnie w leczeniu choréb
nerwowych czy melancholii ludziom z wyzszych sfer, ktérzy nie mieli wiekszych
zmartwien i nie musieli zabiega¢ o zdobycie podstawowych $rodkéw do zZycia.

Lekarz sopocki Kleefeld kapiele morskie szczegdlnie zalecal paniom. Po takiej
kuracji ,te z bladymi wargami i policzkami wracaja rézowe i kwitnace™. Z kolei
dr Teofil Kaczorowski (1830—1889) uwazat kapiel w morzu za wskazang dla dzieci
»watlych, dotknietych cierpieniami skroful i krzywicy” oraz dla kobiet ,zajetych
niemoca narzedzi plciowych na tle niedokrwienia oraz wygérowanego rozdraz-
nienia uktadu nerwowego™.

Profesor Skobel wskazywal na wyzszos¢ kapieli morskich nad rzecznymi ze
wzgledu na zdrowotne dziatanie fal i zasolenie. W poradach lekarskich dotycza-
cych morskich kapieli prawie nie ma wzmianek o plywaniu. Jedynie dr Skobel
wspomnial o nim jako o srodku dietetycznym, na odchudzanie®, ale wéwczas za-
lecano tylko zanurzanie sie¢ w wodzie, umiejetnosci ptywackie posiadato niewie-
le 0séb. Pisarka Magdalena Samozwaniec wspominala, jak w Swinoujéciu stary
rybak uczyt ja ptywac, ,trzymal ja w wodzie na dtugim kiju, z pomostu wydajac
rozkazy, jak ma sie poruszac¢™, ale nalezata ona do wyjatkdw.

Oprécz kapieli stonecznych i morskich w Sopocie oferowane byly tez kuracje:
parowe, glinkowe, blotne i gazowe. W czasach Haftnera do dyspozycji kuracjuszy
byto tylko 6 kabin kapielowych z wannami porcelanowymi, miedzianymi, cyno-
wymi czy drewnianymi do kapieli siarczanych. Pézniej ich liczba znacznie wzro-
sta. Mozna bylo korzysta¢ z niestandardowych natryskéw, gdzie woda spadala
z wysokoséci ponad 4 m. Fryderyk Skobel twierdzit, Ze natryski z wody morskiej

“ ], Dargacz, Od Sopotu po Stogi, s. 31.

E. Skobel, O uzyciu lekarskiem wody morskiej, s. 128—133.

4 Tamze, s. 152.

47 E A. Brandstiter, Der See=Bade=0Ort Zoppot bei Danzig, Danzig 1859, s. 70.

8 T. Kaczorowski, Przedmowa do przekiadu polskiego, w: G. Buenau, Przepisy przy uzywaniu
kapieli, s. VL

E. Skobel, O uzyciu lekarskiem wody morskiej, s. 165.

M. Samozwaniec, Maria i Magdalena, cz. 1, Szczecin 1987, s. 77.
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sa skuteczniejsze od samej kapieli, a polewanie glowy jest pomocne w leczeniu
choréb psychicznych, np. ,glupowatosci™. W Kotobrzegu gtéwna atrakcja byly
kapiele solankowe. Na poczatku XX w. czynnych bylo w tym miescie 13 tazni
solankowo-borowinowych®. Swinoujécie oprécz kapieli solankowych oferowa-
to wczasowiczom ciepte kapiele w wodzie morskiej, ktéra do domu zdrojowego
(kurhausu) dowozono w beczkach®.

W kurortach kwitto zycie towarzyskie, a co do tego, czy poddajacy sie kuracji
powinni bra¢ w nim udzial, byly r6zne opinie. Doktor Giinther von Buenau uwazat
np., ze przy kapielach solankowych nie nalezato ,,oddawac sie tanncom’, wolno zas
byto ,gra¢ w karty dla przyjemnos$ci” Tarce, ale do godziny 11.00, byly dozwolo-
ne przy kapielach morskich®. ,Rozrywki w wesolym towarzystwie niezbednym sa
warunkiem pomyslnych skutkéw kuracyi’, ,Od wspélnych zabaw nie wypada sie
wylacza¢” — pisat dr Buenau®. Nieco innego zdania byt doktor Jozef Kotaczkowski,
co prawda nie znad morza, a ze Szczawnicy, ktéry nie zalecal tej formy zabawy
ludziom stabego zdrowia. Pisat: ,Taniec jest przyjemna i nieszkodliwg rozrywka dla
zdrowych, czestokro¢ za$ szkodzi chorym [...] Przy rozgrzaniu taficami powstaje
znaczny przewiew skory, dlatego tatwo sie narazaja na przeziebienie, zwlaszcza oso-
by stabowite, gdy powracaja w porze nocnej i chtodnej do odleglych mieszkan™®.

Polecane byto takze picie wdd mineralnych oraz wody morskiej zwlaszcza we
wstepnej fazie kuracji, okladanie szlamem obrzmialych miejsc, np. gruczoléw,
oraz kapiel pod prysznicem zwanym duszem, ktéry jednak ,damom nerwowym
[...] cierpiacym na migrene” nie powinien by¢ przepisywany”. Doktor Buenau
przedstawil w swojej pracy, jak powinien wyglada¢ dzien kuracjusza: pobudka 6.00
rano, nastepnie kawa lub herbata z butka, potem kapiel w morzu i spacer, jednogo-
dzinny odpoczynek w pokoju i $niadanie. Dalej wizyty towarzyskie, ,Lekkie zajecie
umysluy, ale niedraznigca lektura, dla pari robétki reczne” Obiad o 13.00 i znéw tym
razem poltgodzinny odpoczynek, spacery na wolnym powietrzu, zajecia towarzy-
skie, 0 7.00 lekka kolacja i znéw spacer. Spa¢ nalezato i$¢ 0 10.00 lub 11.00%%.

E. Skobel, O uzyciu lekarskiem wody morskiej, s. 155.

T. Stegner, Wypoczynek ponad zaborami, s. 21.

C. Piskorski, Swinoujscie i okolice, Warszawa 1972, s. 20.

G. Buenau, Przepisy przy uzywaniu kgpieli, s. 4, 10, 25.

Tamze, s. 22.

Cyt. za: N. Kapuscinska, Urzgdzenia dotyczace wygdd, urzadzenia pod wzgledem rozrywek
i przyjemnosci — przeglad ofert wybranych uzdrowisk galicyjskich w XIX w., w: Historia pol-
skiej kultury uzdrowiskowej, red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2012, s. 107.
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Niektérzy jednak medycy nie do kornca byli entuzjastami wodolecznictwa®.
Sceptyczny w tym wzgledzie byl dr Robert White, ktéry wskazywal, ze kapie-
le przy leczeniu niektérych choréb moga by¢ szkodliwe, a nawet prowadzi¢ do
$mierci pacjenta. Podobnego zdania byt dr Ernest Horn, podajac przyklady cho-
réb, na ktére wodolecznictwo nie ma wplywu. Zalecenia dr. Horna wydal dru-
kiem w 1825 r. Jean Haffner, zatozyciel sopockiego kapieliska®. Litewski poeta
Silvestras Valiunas zartobliwie ujal ten problem w swoim wierszu:

Wszystkie choroby morska uleczamy woda,

Czy to tchnacy szkorbut dzigsta toczy,

Czy kto cierpi na reumatyzm lub chory na oczy-
Czy kogo syphyllis gryzie nielitosna,

Albo tez nerki trawi gorgczka milosna,

Czy na koniec nieptodna jest osoba taka,

Czy tez ktéra ztowita podagre lub raka,
Wszystko to bez starania zadnego medyka

Po uzyciu kapieli morskich predko znika®.

W nadmorskich kurortach dominowaty osoby mtode i w $rednim wieku. Star-
szych za duzo sie nie spotykato. Nie sprzyjata temu struktura wiekowa 6wcze-
snych spoteczenstw®. Lekarze zdrojowi zastanawiali sig, czy kuracje wodne sa
wskazane dla 0s6b starszych. Doktor Samuel Gottlieb Vogel, profesor Uniwersy-
tetu w Rostocku, w regutach kapielowych z 1817 r. pisat:

Zaawansowany wiek wymaga ciepla z wewnatrz i z zewnatrz. Procesy zyciowe stop-
niowo sie wychladzajga, najlepsze czesci staja sie coraz sztywniejsze, naczynia i kana-
ty mniej drozne, skéra suchsza, wypréznienia sie opdzniaja itd. Nie trzeba wielkie-
go rozumu, aby poja¢, ze w takich okolicznosciach po zimnych kapielach nie nalezy
spodziewac sie niczego dobrego. Mozna jednakze niekiedy poda¢ przyklady, ze stary
mezczyzna lub leciwa staruszka w morzu wystawiaja swoje zdrowie na probe, i czuja
sie przez to odmlodzeni i wzmocnieni. Sg to wyjatki od reguly, gdyz starzy ludzie cza-
sami sa jeszcze bardzo ruchliwi i gietcy, a tryb zycia, przyzwyczajenia, budowa ciala
itd. moga powodowac na staro$¢ duze réznice®.

A z kolei dziennikarz, redaktor naczelny ,Tygodnika Ilustrowanego’, Ludwik
Jenike odpoczywajacy w Sopocie wskazywal, ze ,Kapiele morskie nie naleza do

J. Dargacz, O Sopotu po Stogi, s. 33.

J. Dargacz, Gdariszczanin, s. 198—109.

Cyt. za. M. Omilanowska, Poczgtki, s, 58.

Wedtug spisu powszechnego z 1897 r. w Krélestwie Polskim 0séb starszych, powyzej 60 lat,
bylo 6,2%; Historia Polski w liczbach. Ludno$¢ i terytorium, Warszawa 1994, s. 80.

S. Vogel, Aligemeine Baderegeln zum Gebrauche fiir Badelustige tiberhaupt und diejenigen
insbesondere, welche sich des Seebades in Doberan bedienen, Stendal 1817, s. 17.
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silnych, z powodu niewielkiego falowania, jak w ogéle wszedzie na morzu Bat-
tyckiem, ale z tego wlasnie wzgledu sa wlasciwe dla mezczyzn w wieku pode-
sztym”®*. Z kolei przebywajacy w nadbaltyckiej Potadze Rosjanin Tadeusz Bul-
haryn zauwazyl, ze kapiel powoduje, iz ,nawet starzy i melancholicy nabieraja
zywosci i wesela™.

Wielka atrakcja w kurortach byly przejazdzki po morzu, np. z Sopotu na Hel,
do Jastarni, Gdanska lub Westerplatte, czy ze Swinoujécia na pelne morze spa-
cerowymi statkami o wdziecznych nazwach ,Kormoran” lub ,Mewa™*. Osoby
obawiajace sie choroby morskiej ratowaty sie koniakiem, jak wspominat Wiktor
Kulerski®. Na te dolegliwos¢ zalecano takze cytryne lub suszone owoce.

Z przyczyn obyczajowych, ale takze w my$l wskazan lekarzy, nie opalano sie,
na plazy w XIX w. poszukiwano $wiezego powietrza i chlodu, nie storica®, poza
tym opalenizna byta charakterystyczna dla ludzi z nizszych sfer pracujacych na
$wiezym powietrzu. Jedna z ziemianek martwita sie faktem, ze nie dopilnowata
dzieci i jej nieletnie corki sie opality. ,Bedzie mi wstyd — pisata — odwieZ¢ je na
pensje; opalone wygladaja niczym wie$niaczki czy Cyganki, a jak od storica psuje
sie cera. [...] kaze Rozi i Zosi my¢ sie w zsiadlym mleku i oktada¢ chocby twarze
i szyje plasterkami $wiezych ogérkéw, a moze uda mi sig je troche wybieli¢ przed

7%, Panie chronily sie przed storicem pod parasolkami z ko-

powrotem na pensje
ronkami, ktére towarzyszyly im nawet w morzu, gdy ,rytmicznie przykucaty na
falach™.

Oferta kurortéw, zwlaszcza w pierwszej potowie XIX w., byla kierowana do
0s6b zamoznych, gléwnie pani z pewnymi zaburzeniami na tle nerwowym. Da-
mom z towarzystwa wprost wypadato by¢ ,slabego zdrowia™'. Jak wspomniata

Joanna Olczak-Ronikier: ,Kazda szanujaca sie dama, oczywiscie jesli mogla sobie

L. Jenike, Soboty (Zoppot), miejsce kapielowe nad morzem Baltykiem, nieopodal Gdariska,

»Tygodnik Ilustrowany” 1884, nr 70, s. 276.

Cyt. za: M. Omilanowska, Nadbaltyckie Zakopane. Polgga w czasach Tyszkiewiczow, War-
szawa—Sopot 2011, s. 31.

M. Samozwaniec, Maria i Magdalena, cz. 1, s. 76.

W. Kulerski, Przewodnik po Copotach i okolicy poprzedzony krdtkim rysem dziejow okolicz-
nego wybrzeza, Gdansk 1892, s. 68.

Historia zycia prywatnego, t. 4. Od rewolucji francuskiej do I wojny swiatowej, red. M. Per-
rot, Wrocltaw 1999, s. 485.

J. Fedorowicz, J. Konopiniska, Marianna i réze, Warszawa 1977, s. 128—129.

J.M. Szancer, Curiculum vitae, Warszawa 1969, s. 31.

M. Matysiak, Podréz kuracyjna jako jedna z form spedzania czasu wolnego w rodzinie zie-
miariskiej w XIX wieku (1795-1863), w: Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, red. M. Ko-
rybut-Marciniak, M. Zbrzezniak, Olsztyn 2013, s. 250.

66
67

68

69

70
71



Kuracje w nadbaltyckich uzdrowiskach zalecane przez lekarzy w XIX wieku 275

pozwoli¢, spedzata co roku jaki§ czas »u wdd, leczac tam wszystkie mniej lub
bardziej okreslone cierpienia”? Osoby z nizszych warstw spotecznych pojawialy
sie w kurortach jedynie w charakterze stuzby.

Z biegiem lat postep nauk medycznych spowodowal, ze coraz mniej choréb
kwalifikowano do leczenia kapielami w wodzie morskiej, pozostata melancholia,
nerwice i depresja”®, jednak talasoterapia byla dalej modna, cho¢ coraz czesciej
kapano sie dla przyjemnosci w do$¢ cieplej wodzie, niz zanurzano w zimnej w ce-
lach leczniczych. Wodolecznictwo do tej pory jest stosowana metoda lecznicza.
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