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STRESZCZENIE

Menopauza jako zjawisko przejscia kobiety od okresu ptodnosci do etapu bezptodnosci wpi-
suje si¢ w proces uwarunkowany przede wszystkim wiekiem, ale takze statusem spotecznym
oraz okresem historycznym. Sa to elementy istotne z punktu widzenia definiowania staro$ci
i wpisujacego sie w to przekwitania. Skutki menopauzy, sprowadzone z medycznego i kul-
turowego punktu widzenia gléwnie do utraty zdolno$ci prokreacyjnych, to takze szeroko
zakrojony zestaw zmian fizycznych ciala (zar6wno wewnetrznych, jak i zewnetrznych). Za-
proponowana analiza wybranych francuskich tekstéw medycznych z XVIII w. podejmuje
problem spojrzenia na menopauze¢ i probe ukazania obrazu kobiety znajdujacej si¢ w ,wieku
krytycznym”.

SLOWA KLUCZOWE: historia kobiet, menopauza, teoria humoralna, zdrowie, medycyna.

SUMMARY

On the “Critical Age” Menopause in Selected Medical Texts from
the Eighteenth Century

Menopause, as the phenomenon of a woman's transition from the period of fertility to the stage
of infertility, is a process determined primarily by age but also by social status and historical
period. These factors are important in defining old age and the associated menopause. The
consequences of menopause, reduced from the medical and cultural point of view mainly to
the loss of procreative capacity, are also a wide range of physical changes of the body (both

internal and external). The proposed analysis of selected French medical texts from the 18th
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century tackles the problem of the perception of menopause and attempts to present the image

of a woman at the “critical age”.

KEYWORDS: women’s history, menopause, humoral theory, health, medicine.

Odczucie zwigzane z przemijaniem czasu od stuleci dotyka cztowieka. Ciato ulega
przeciez powaznym zmianom w ciagu calego zycia. Zachowane zrédta wskazu-
ja, ze kobieta wieloptaszczyznowo doswiadczata tego uptywu czasu. Poznata bo-
wiem stan oczekiwania na osiggniecie dojrzatosci plciowej, by doszto do jej roz-
kwitu i realizacji w macierzynstwie, a nastepnie przekwitania. Nad tym procesem
pochylano si¢ od starozytnosci przez éredniowiecze, a obserwacje gromadzono®.
W XVIII w. nadal korzystano z tych ustalen. Prowadzone badania wskazuja, jak
wazny, z perspektywy czaséw nowozytnych, okres w zyciu kobiety stanowita me-
nopauza, utrwalana zaréwno w utworach literackich, traktatach, jak i osobistych
$wiadectwach?. Warto zastanowic sig, jakie miejsce zajmuje ten etap w zyciu ko-
biety z perspektywy osiemnastowiecznych tekstow medycznych i jak postrzegano
kobiete, ktéra po osiagnieciu ,wieku krytycznego’, nie mogta mie¢ juz dzieci.
Funkcja reprodukcyjna kobiety byta §cisle powiazana z menstruacja, w ktérej
upatrywano klucza do macierzynstwa. Jak w swoich badaniach zwrécita uwaga
Urszula Kicinska: ,Plodno$¢ byta tez przedmiotem oceny oraz czynnikiem warto-
$ciujacym i definiujacym kobiete [...]. Bezptodnos¢, a tym samym bezdzietnosc,
uwazana byla w czasach baroku za kare”. Brak mozliwosci wydania na $wiat
dziecka stygmatyzowato. Mlody wiek zawsze jeszcze stwarzal szanse na pokona-
nie problemu. To kolejny element przemawiajgcy za utrwalonym obrazem kobiety
przede wszystkim w roli dajacej zycie. Pelne zrozumienie tajemnicy rozrodczosci
nie byto mozliwe. Czynione, dzieki zastosowaniu mikroskopu, postepy w nauce
prowadzily do rozwoju teorii wokdt zaplodnienia, ze wskazaniem, jaka role od-
grywa w tym procesie mezczyzna, a jakie kobieta. Poréd wraz z towarzyszacy-
mi mu rytualami wprowadzal nierzadko mtoda dziewczyne do grona mezatek
i matek. Nadal jednak zasadniczo nie rozumiano zwiazku pomiedzy miesiaczka

' H. King, Hippocrates’ Woman: Reading the Female Body in Ancient Greece, London 1998;

D.W. Amundsen, C.J. Diers, The Age of Menopause in Medieval Europe, ,Human Biology”
1973, vol. 45, nr 4, s. 605-612.

Kompleksowo problem przeanalizowata Sara Read w: Menstruation and the Female Body
in Early Modern England. Genders and Sexualities in History, London 2013.

U. Kicinska, Problem plodnosci w oracjach pogrzebowych XVII wieku poswieconych kobie-
tom, w: Dziecinstwo, red. B. Popiotek, A. Chlosta-Sikorska, M. Gadocha, Warszawa 2014,
s. 129.
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a plodnoscia. Krew menstruacyjna, jako wydzielina, ktérej zaleganie moglo by¢
niebezpieczne (nieprzetworzone przez organizm odpady), nadal czynita z kobiety
osobe nieczysta i przypominala o grzechu pierworodnym®.

Samo pojecie menopauzy pojawito sie dopiero w XIX w. Francuski lekarz
Charles-Pierre-Louis de Gardanne (1788-?) w pracy zatytulowanej Avis aux
femmes qui entrent dans IAge Critique z 1816 r. uzyt terminu ,menespausia™.
W drugim wydaniu tego dziefa (z 1821) odnajdujemy juz forme menopauza (fr.

ménopause)®. Wczesniej jednak uzywano okreslen: ,ustanie terminéw’, ,kwia-
tow’, czy ,kurséw’, a takze ,wiek krytyczny’, ,epoka krytyczna™. Ten fizjologiczny
etap w zyciu kobiet rozpatrywany byl w pierwszej kolejnosci w kontekscie przy-
czyny nieptodnosci, a w drugiej jako zrédlo choréb i dolegliwosci. Owo ,zabloko-
wanie” byto w opinii medykéw wynikiem podstawowych zmian wynikajacych ze
starzenia sie organizmu. Nie potrafili oni jednak jednoznacznie okresli¢, co jest
ynormalne’, dlatego okres menopauzy byt tak niepewny i niestabilny.

W pismach medycznych sprzed 1650 r. nie znajdziemy zbyt wielu uwag na
temat zaburzert menopauzy. Gdy juz jednak ten temat podejmowano, spostrze-
zenia zwiazane z odczuwaniem zmian zachodzacych w ciele kobiety opisywano
do$¢ szczegétowo. Giovanni Marinello w Le medicine partenenti alle infermitt
delle donne (1563) zwrdcit uwage, ze:

te [kobiety], w ktérych [okresy] ustaly lub nie przychodza, podobnie jak te, u ktérych
zaczynaja sie konczy¢ z powodu wieku, sa zawsze chore, a przede wszystkim w tych
cze$ciach ciata, ktdre s potaczone z macica i maja z nig pewien rodzaj koresponden-
¢ji, na przyktad zotadek i gtowa; tak szybko, jak miesiaczka ustaje, pojawiaja sie bdle,
wrzody, zaburzenia wzroku, oslabienie wzroku, wymioty, goraczka; i pragng mezczy-
zny bardziej niz kiedykolwiek; zaburzona macica caly czas unosi sie lub opada lub wy-
konuje inne trudne do zniesienia dzialania. Wkrétce pojawia sie ucisk w klatce piersio-
wej, omdlenia serca, dusznosci, czkawka i inne ucigzliwe wypadki z powodu ktérych,
czasami umiera kobieta. Z tego wynika rowniez plucie krwig, hemoroidy, a zwlaszcza
u dziewczat obfite krwawienie z nosa i inne niekoriczace si¢ dolegliwosci, ktérych na-
szym zdaniem jest zbyt wiele, by je opisywac®.

S.E. Matthews-Grieco, Ciafo i seksualnos¢ w czasach Ancien Regime'u, w: Historia ciala,
t. 1, Od renesansu do oswiecenia, red. G. Vigarello, Gdansk 2011, s. 168-169.

P.-L. Gardanne, Avis aux femmes qui entrent dans [Age Critique, Paris 1821, s. 10.

Stowo menopauza (fr. ménopaus) wywodzi si¢ od greckich stéw men (miesiac) i pausis
(ustanie). Szerzej na temat postepu nad definiowaniem pojecia zob.: D. Delanoé, La mén-
opause comme phénomeéne culturel, ,Champ psychosomatique” 2001/4 (nr 24), s. 57—67.
P-L. Gardanne, Avis aux femmes, s. IV.

Cyt. za: M. Stolberg, A Woman's Hell? Medical Perceptions of Menopause in Preindustrial
Europe, ,Bulletin of the History of Medicine” 1999, vol. 73, no. 3, s. 406 (ttumaczenie wlas-
ne—AlJ).
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Dolegliwosci mogly wyraznie utrudni¢ normalne funkcjonowanie czy wrecz
je uniemozliwi¢. Przywotany opis nie wskazuje, ze istniala potrzeba interwencji
profilaktycznej i terapeutycznej, ale uwidacznia ztozonos¢ klimakterium®. Mamy
jednak do czynienia ze zjawiskiem cielesnym, osobistym i intymnym. Badania
prowadzone przez historykéw wskazujg, ze na tle rozwazan nad samg menstru-
acja problem menopauzy jest marginalizowany lub calkowicie pomijany*°.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze menopauza nie byla odczuwana przez kobiety.
Zachowane egodokumenty wskazuja, ze kobiety doswiadczaly procesu starze-
nia'. Zly stan zdrowia i rozchwianie emocjonalne sprawialy, ze pojawiat sie brak
witalnosci. Odnotowywano dolegliwosci zwiazane z gtowg (béle glowy, ,petnos¢”
glowy, okresowe utraty pamieci) oraz sztywno$¢ warg, réwniez okresowe: ,gryza-
cy” bél ndg i zaburzenia emocjonalne (napady lekowe, ,rosnace nerwy”)'% Kobie-
ty wzmiankowaly brak zrozumienia ze strony otoczenia oraz trudnos¢ z akcepta-
cja ograniczen wlasnego ciata. Wywotywato to przygnebienie. Wazne byto wiec,
by nie doszlo do naktadania sie cierpienia ciata na stan umystu, co mogto prowa-
dzi¢ do depresji. Pisanie listow czy pamietnikéw moglo stacé si¢ elementem te-
rapeutycznym®. Lady Sarah Cowper (1644—1720) na 2300 stronach dziennikéw
prowadzonych w latach 1700-1716 utrwalita do$wiadczenia, jakie wypelnialy jej
codzienno$c¢™. Czuta i przygladala sie, jak zmienia sie jej ciato. Odnotowata silny
lek zwigzany z mozliwym wystapieniem w ,wieku krytycznym” nowotworu. ,,Kto-
potliwe” w $wietle paradygmatu pojawiania sie raka byly piersi oraz macica — dwa
miejsca $cisle ze soba powiazane. Mleko matki miato by¢ przeciez oczyszczona
wersja krwi wydalanej w czasie menstruacji’®. Ten strach utrwalaly traktaty me-

9 Tamze, s. 405.

10 Wendy D. Churchill zwrécita uwage, ze w literaturze medycznej nie istnieje okres po za-
koniczeniu klimakterium (post-menopausal-aged); W.D. Churchill, Fernale Patients in Early
Modern Britain: Gender, Diagnosis, and Treatment, London 2012.

C. McClive, Quand les fleurs sarrétent: vieillesse, ménopause et imaginaire médical a [épo-
que moderne, w: Femmes en fleurs, femmes en corps: sang, santé, sexualité dge aux Lumiéres,
red. C. McClive, N. Pellegrin, Saint-Etienne 2010.

S. Read, Menstruation and the Female Body, s. 171-180. Wiele dolegliwo$ci zanotowala
w pamietnikach lady Sarah Cowper. Por.: A. Kugler, Errant Plagiary. The Life and Writing of
Lady Sarah Cowper 1644—1720, Stanford 2002.

13 \W.D. Churchill, Female Patients in Early Modern Britain, s. 119-120.

4 A. Kugler, ,I Feel Myself Decay Apace’ Old Age in the Diary of Lady Sarah Cowper (1644—
1720), w: Women and Ageing in British Society since 1500, eds L. Botelho, P. Thane, London
2001, s. 66—89.

Szerzej o problemie produkeji mleka przez matke i o jego sktadzie zob.: M. Dequeker, Lal-
laitement maternel dans les traités médicaux du XVIlle siecle anglais, w: Les dges de la

12
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dyczne — w XVIII w. lekarze dostrzegali korelacje pomiedzy wiekiem, menopau-
73 a wystepowaniem nowotwordw zaréwno macicy, jak i piersi, jako narzadow
szczegblnie podatnych na te chorobe.

Dla wlasciwego zrozumienia ,ustania kwiatéw” konieczne bylo lepsze po-
znanie anatomii uktadu rozrodczego kobiety i jego funkcjonowania. W XVIII w.
coraz $mielej rozwijano teorie, ze kobiety produkuja komérki jajowe z jajnikéw.
Zwrécono uwage, ze wiek wplywa na wyglad tych narzadéw, ktére w opinii ana-
toméw i chirurgéw u mtodych kobiet sa ,pulchne’, a u starych ,wydaja sie suche,
mate i pomarszczone”, wrecz ,wraz z postepem staro$ci wiedna i kurcza si¢” Fran-
cuszki profesor medycyny Jean Astruc (1684—1766) polaczyt opisywane zmia-
ny z ustaniem miesiecznych krwawien i niezdolnoécia do poczecia. Obserwacje
zawarl w Traité des maladies des femmes ou lon a taché de joindre a une theorie
solide, la pratique la plus sure et la mieux éprouvée avec un cataloque chronolo-
gique des medecins qui ont écrit sur ces maladies. Tekst byt wynikiem zaje¢, jakie
Astruc przeprowadzit dla grona powazanych dam w 1745 r. Dzieo odnioslo spo-
ry sukces. Byto kilkakrotnie wznawiane, a takze doczekalo sie ttumaczen na jezyk
angielski (1762) oraz na facine (1770). W rozprawie znajdziemy dluga liste dole-
gliwosci kobiecych natury ginekologicznej, potozniczej (w tym patologii ciazy czy
probleméw z laktacja) oraz zwiazanych z cyklami miesiecznymi kobiet. Objawy
menopauzy dostrzegl u kobiet, ktére przekroczyly czterdziesty piaty rok zycia.
Przede wszystkim odnotowal niedostateczna czestotliwo$¢ menstruacji oraz
sztywnos$¢ i pomarszczenie jajnikow.

Praktyczne porady w zwiazku z dolegliwo$ciami, jakie towarzyszyly me-
nopauzie, mozna bylo znalez¢ w tekscie angielskiego lekarza Johna Fothergilla
(1712-1780) Porady dla kobiet miedzy 45 a 50 rokiem zycia, czyli jak Zachowy-
wac sig w czasie zatrzymania miesigczki'®, ktéry ukazat sie w 1776 r. w periody-
ku Towarzystwa Lekarskiego Londynu i natychmiast wywotal wielkie porusze-
nie. Juz sam tytul zapowiadat temat do tej pory pomijany. Praca byla wznawiana
i chetnie cytowana jeszcze w XIX w.'” Fothergill porady rozpoczal od wskazania
najczestszych dolegliwosci, z jakimi zmagaly sie kobiety: ,ogien” lub uderzenia
goraca, kfopoty ze snem, meczace i regularne koszmary nocne, problemy odde-

vie ne Grande Bretagne au XVIlle siécle, red. S. Soupel, Paris 1995, s. 57—66, http://books.
openedition.org/psn/4524 (dostep: 13.06.2021).

J. Fothergill, Conseils aux femmes de 45 a 50 ans sur la conduite d tenir lors de la cessation
des régles, London—Paris 1788.

A. Tillier, Un dge critique. La ménopause sous le regard des médecins des XVIlle et XIXe
siécles, ,Clio. Histoire, femmes et sociétés” 2005, http://journals.openedition.org/clio/1471
(dostep: 1.06.2021).
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chowe, zapalenia jelit, skurcze réznych czesci ciata (w tym w podbrzuszu) o réz-
nej intensywnosci, ich puchniecie oraz bolesno$¢ koniczyn, hemoroidy, problem
z trzymaniem moczu, uptawy. Autor podkreslal, ze jest to , okres krytyczny” w zy-
ciu kobiety i z pewnoscia trzeba temu zaradzi¢. Objawy menopauzy mogty by¢
bardzo gwaltowne i ich nasilenie wiazalo sie takze z przewaga ktéregos z czterech
humoréw. To, co mozna uznac¢ za wspélne dla pogladéw Astruca oraz Fothergilla,
to uznanie, ze to juz nie ,zatrzymanie zatrutych miesiaczek’, ktére nalezy leczy¢,
ale nadmiar powstajacy w wyniku braku cyklicznych ,kwiatow”. Zaproponowali
zatem stosowanie lekéw na krwawienie, podejmowanie dziatan oczyszczajacych
(pijawki na szyjce macicy czy $rodki przeczyszczajace) oraz leki moczopedne.
Jeszcze przed ukazaniem sie Porad dla kobiet Astruc i Fothergill protestowali
przeciwko uzywaniu emmenagogéw, czyli zi6l, ktére pobudzaly przeptyw krwi,
w tym przypadku w okolicach miednicy i macicy. Wsréd nich byly bylica po-
spolita, krwawnik pospolity, barszcz pospolity, pietruszka, rumianek, szalwia,
imbir, mieta pieprzowa. Mozna bylo przygotowac z nich napary, nalewki, wy-
wary. Tradycja stosowania ziét byla bardzo dluga, a w epoce nowozytnej nadal
sie rozwijala. Szesnastowieczne zielniki proponowaly wiele zabiegéw majacych
ulzy¢ w chorobach kobiecych, ale réwniez w takich problemach jak obnizenie dna
macicy'®. Skutki przyjmowania emmenagogéw mogly okazac sie bardzo niebez-
pieczne dla zycia ze wzgledu na wywotanie krwotokéw. Zalecano raczej wycisze-
nie organizmu poprzez wywazona i delikatna diete oraz odpoczynek.

W Le Médecin des dames, ou lart de les conserver en santé z 1771 r. autorstwa
encyklopedysty Jeana Goulina (1728-1799) wsrdd rozwazan nad licznymi cho-
robami, jakie dotykaty kobiety, odnajdujemy rozdziat poswiecony miesigczce i jej
zanikowi. Warto zaznaczy¢, ze miesiaczke zaliczano do ,wydalin’, czyli do tych
humordéw, ktérych zbyt duza ilo§¢ w organizmie czy ich zaleganie byloby szkodli-
we dla zdrowia". Ponadto autor poréwnat okres dojrzewania dziewczat do etapu
zycia kobiet, ktére juz nie miesiaczkuja — zaréwno w pierwszym, jak i w drugim
przypadku to czas pozytywnej zmiany i rozwoju®. Pierwsze krwawienia wyste-

8 K. Justyniarska-Chojak, Troska o zdrowie kobiet w polskich zielnikach z XVI wieku, w: Per

mulierem... Kobieta w dawnej Polsce — w Sredniowieczu i dobie staropolskiej, red. K. Justy-
niarska-Chojak, S. Konarska-Zimnicka, Warszawa 2012, s. 411-412.

Poza krwia menstruacyjna do wydalin zostaly zaliczone takze: mocz, slina, $luz z nosa, tzy,
woskowina, zakrzepy i mleko u kobiet w ciazy; J. Goulin, Le Medecin des dames, ou lart de
les conserver en santé, Paris 1771, s. 83.

»Elles [les jeunes filles] profitent des avantages qui y sont attaches: leur cour devient plus
nombreuse et plus brillante; leur esprit se développe: les talens semblent se perfectionner
avec l'age; en un mot, elles deviennent I'ame et 'agrement de la société. Les femmes, qui
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powaly u dziewczat, wedlug obserwacji lekarza, miedzy pietnastym a szesnastym
rokiem zycia, a ich obfito$¢ i dtugo$¢ cyklu mialy zaleze¢ od czynnikéw zewnetrz-
nych, m.in. trybu zycia (aktywne dzialanie lub siedzacy tryb)*'. Prég ustania men-
struacji wskazany zostal na wiek pie¢dziesieciu lat*. Wedlug tego profesora histo-
rii medycyny w paryskiej Ecole de médecine zachodzit proces roztozony w czasie.
Poczatkowo miesiaczka nie wystepuje juz co miesiac, lecz co dwa, by nastepnie
zanikna¢ catkowicie®. Zjawisko to mialo by¢ wynikiem probleméw z ,koricami
naczyn, ktére otwieraja sie w macicy”. Te twardniejg, by ostatecznie sie skleic.
Brak droznos$ci naczyn sprawia, ze krew, ktéra do tej pory byta w cyklu regularnie
wydalana, przechodzi do ptynéw. Ustanie miesigczki lekarz odbierat jako pewnego
rodzaju szanse na dobre samopoczucie u kobiety — byla ona uwolniona od ,$rod-
kéw ostroznosci dotyczacych czystosci’, ,pewnych matych niewygdd’, ,pewnych
nieprzyjemnosci, ktére czesto towarzyszom miesigczkom”™. Wrecz entuzjastycz-
nie podsumowat: ,Jednym stowem, jakaz to przyjemnos¢ dla nich dogadzaé sobie
w pewnych okolicznosciach, bez obawy o konsekwencje, ktérych nie mogly unik-
ngé, gdy mialy miesigczki”®. Nie odnajdujemy wzmianki na temat widocznych
objawdw starzenia sie ciala, ktére sprawialy, ze kobiety wygladaly na starsze niz
byly w rzeczywisto$ci”. Jednak Goulin dostrzegl, ze utrata zdolnoéci do regular-
nego oczyszczania organizmu z wydaliny, jaka byla krew, miata tez i druga, gorsza
strone — kobiety byly narazone na niebezpieczenstwo utraty zdrowia, a nawet zy-
cia. Ostatecznie jednak nie przeanalizowal szczegétowo tych tak waznych dolegli-
wosci, uznajac, ze wszelkie odstepstwa od normy, a w tym i brak miesiaczki, wy-
magaly konsultacji ze specjalista w tym zakresie (medecin eclaire). Narracja, z jaka
mamy do czynienia w poradniku Le Médecin des dames, wpisuje si¢ w praktyke
lekarska konica XVIII w., gdy lekarz wskazywal granice swojej wiedzy i mozliwo-
$ci, zwlaszcza ze nie zawsze mogl bezposrednio skonsultowac kazdy przypadek®.

cessent pour toujours detre réglées, jouissent a peu-prés des memes avantages”; tamze,
s. 110.

Tamze, s. 107-108. Por.: C. McClive, Menstruation and Procreation in Early Moderne Fran-
ce, Ashgate 2015, s. 108—112.

22 1. Goulin, Le Médecin des dames, s. 109.

23 Tamze, s. 108.
2

21

Tamze.
% Tamze.

Tamze.

27 L. Botelho, Old Age and Menopause in Rural Women of Early Modern Suffolk, w: Women
and Ageing, s. 43—65.

S. Arnaud, Une maladie indéfinissable? Lhystérie, de la métaphore au récit, au X VIlle siécle,

»~Annales. Histoire, Sciences Sociales” 2010/1, s. 63—85.
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Pierwsza francuska ksigzka w catosci poswiecona menopauzie to niewatpliwie
praca Jeana-Baptiste’a Jeanneta des Longrois Conseils aux femmes de quarante ans,
opublikowana w 1787 1.2 W rozprawie miesieczne krwawienia zostaly przypisane
do mlodosci (od 14 roku zycia®*). Czas po utracie zdolnosci do wydania na $wiat
potomstwa to problemy z nieregularng menstruacja, ktopoty zdrowotne, ostabie-
nie. Kluczowym momentem byt zdaniem autora wiek okolo czterdziestego piate-
go—pieédziesiatego roku zycia, gdy miesiaczki ustawaly. Za przyczyne tego stanu
des Longrois uznat: ostabienie wydolno$ci organizmu (takze krwi, ktéra juz nie byta
w stanie sie samoistnie uwalniac), zageszczenie limfy, utrate sprezystosci macicy?'.
Autor czterdziestoletnie kobiety okreslal mianem ,zdetronizowanych krélowych™?!
Natura miata by¢ odpowiedzialna za wszelkie zmiany zachodzace w ciele, a okres,
ktéry sie rozpoczynal, mial by¢ wypelniony ,smutnymi namietnosciami: wiec ich
choroby sa powolne i trwale, jak ich strapienia, i przez btad ich pragnien lub przez
nasze zwyczaje one od tej pory prawie nie przezywaja niczego innego poza zgub-
nymi zmianami™®. W rozwazaniach skupiajacych sie na przyczynach nasilonych
objawéw postepujacej menopauzy lekarz znaczny nacisk potozyl na warunki zycia
kobiet. Nie bez znaczenia byta bowiem réznica w klimacie, jaki panowal na wsi,
w poréwnaniu z tym, w jakim musiata funkcjonowaé mieszkanka miasta, zwlaszcza
takiego jak Paryz. Wida¢ wiec powrdt do poréwnania czterdziestoletnich kobiet do
krélowych — na prowincji nadal ,rzadzily” w rodzinie — jako zony i matki — i prze-
wodzily az do $mierci. W warunkach miejskich (dusznych, ttocznych i niezdro-
wych) ich krew ,zapalata si¢”**. Autor, bedacy pod wptywem koncepcji humoralnej
i uznajacy Galena za stynnego lekarza®, nawiazat do sangwinicznej natury kobie-
ty, w ktdrej temperament miat by¢ szczegdlnie podatny na wszelkie czynniki ze-
wnetrzne mogace potegowac ,,ogien w zytach™. Zatrzymanie krwi czy innych wy-
dalin bylo wiec konieczne dla zdrowia kobiety®”. Longrois w swojej pracy postrzegat
zycie kobiety po osiagnieciu przez nia czterdziestu lat jako etap wyjatkowo trudny,
ktory przynosit gorsza kondycje fizyczna, oslabienie naczyn i w koncu zatrzyma-

2 1.-B.Jeannet des Longrois Conseils aux femmes de quarante ans, Paris 1787.

Tamze, s. 33.

3 Tamze, 5. 36-37.

3 Tamze, s. 4.

Tamze, s. 4.

Tamze, s. 7.

% Tamze, s. 202.

% Tamze, s. 10.

S. Read, , Thy Righteousness Is but a Menstrual Clout”™ Sanitary Practices and Prejudice in
Early Modern England, ,Early Modern Women: An Interdisciplinary Journal” 2008, vol. 3,
s. L.
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nie ,sekretow” i ciagle przepelnienie (macicy, a w konsekwencji organizmu) bedace
zrédlem chronicznych dolegliwosci®®. Nie mamy glebszej refleksji nad zmianami,
jakie mogly pojawic sie na skérze w zwigzku z jej wiotczeniem. Wyraznie zarysowa-
ny zostat obraz menopauzy identyfikowanej ze schytkowym okresem w zyciu ko-
biety, a takze bardzo ztym samopoczuciem. Nie oznacza to jednak, ze autor uwazat
za wlasciwie pozostawienie kobiety przekwitajacej samej sobie. Wrecz przeciwnie,
opisywana jako osoba ,wrazliwa’, borykajaca sie z wigksza liczba dolegliwo$ci niz
mezczyzna, kobieta musi zosta¢ otoczona szczegdlng opieka. Dodatkowym argu-
mentem przemawiajacym za poswieceniem uwagi temu, co dzialo sie z kobiets,
jest fakt, ze ,Kazdy wiek, kazdy rok, kazdy miesiac i prawie kazdy dzien, przynosi
im nowe zmiany i rewolucje, sytuacje i cierpienia, przez miesiaczki, ciaze, pordd,
laktacje, okres krytyczny etc®. Jak wida¢, autor skupit sie przede wszystkim na pro-
kreacyjno-fizjologicznym aspekcie funkcjonowania kobiety oraz dostrzegt wysitek,
jaki ponosi jej ciato przez cate zycie. Odnotowat takze gorsze samopoczucie przed
wystapieniem miesiaczki, nazywane dzi$ zespotem napie¢ przedmiesigczkowych®.
Wszelkie zaburzenia, zwlaszcza brak regularnych, skapych czy zbyt obfitych krwa-
wien, uznat za przyczyne wielu choréb (w tym uptawdw, apopleksji, astmy, reuma-
tyzmu, krwotokdw, palpitacji serca, zaburzenn odzywiania, poronien i przedwcze-
snych porodéw, nowotworu piersi lub melancholii), czy wrecz za niebezpieczne
dla zycia*. Taka optyka sprawila, ze Longrois za ognisko najpowazniejszych i naj-
okrutniejszych chordb kobiecych uznat piersi oraz macice. To w tych cze$ciach cia-
fa miata znajdowac sie pierwotna przyczyna ztego samopoczucia i bardzo powaz-
nych dolegliwosci. Longrois byt zdania, ze tak jak jeszcze nowotwor piersi rokuje
na wyleczenie, tak juz raka macicy okreslit jako ,niedajacego sie wyleczy¢™?. By¢
moze moglo to wynika¢ z faktu, ze guz wyczuwalny w piersi mozna bylo szybciej
rozeznad, a jak zwrdcit uwage w swoich badaniach Jakub Weglorz, te niedajace sie
wyczu¢ palpacyjnie rozwijaly sie w sposéb zupetnie niekontrolowalny*.

38 ].-B. Jeannet des Longrois Conseils aux femmes, s. 9.

% Tamze,s. 17-18.

40" Un ou deux jours avant I'apparition des regles, les femmes se plaignent du gonflement et

de la tension du sein; de douleurs dans les os pubis et les lombes; du gonflement extérieur

des parties naturelles, de sensibilite du vagin, de difficulté pour respirer et de maux de

tete, accident qui dependent de l'engorgement des vaisseaux sanguins de la matrice et de la

pléthore generale”; tamze, s. 39—40.

Zrédto zaburzen w cyklu w okresie ptodnosci kobiety widzial w problemach z macica: za-

torach, polipach i zakrzepach w zylach; tamze, s. 87.

2 Tamze, s. 212.

1. Weglorz, Staropolskie poradniki medyczne o zdrowiu i chorobie kobiet, w: Per mulierem...,
s. 431.
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Jezyk uzywany przez lekarzy w XVIII w., zaréwno w ksigzkach medycznych,
jak i stownikach, wyraznie wskazywal na konieczno$¢ monitorowania stanu zdro-
wia w okresie menopauzy. Kobiety winne byty obserwowac swoje ciato, fizjologie
i uwzglednia¢ wszelkie dolegliwos$ci, by unikna¢ powaznych probleméw. Bedac
u progu krytycznego momentu w ich zyciu, musialy liczy¢ sie z mozliwoscia wy-
stapienia chordb, takze tych $miertelnych. Obawiano sie zaréwno niekontrolo-
wanego i zbyt obfitego krwawienia, ktére ostabiato organizm, jak i zatrzymania
krwi w organizmie. Okazywal si¢ on z wiekiem zbyt staby, by wtloczy¢ ja do jamy
macicy, a nastepnie wypchnac na zewnatrz. Szukano na to medykamentéw, ale
stosowano réwniez mechaniczne wspomagacze, m.in. w postaci czopkéw*. John
Freind (1675-1728) w traktacie Emmenologia z 1703 r. (wznowienie 1729) podal,
ze $rednio przyjeto, iz wystapienie menopauzy przypada na okolo piecdziesiaty
rok zycia®. Laczono ten proces z nadchodzacg staroscia, jednak znano sytuacje
ekstremalnych przesunied, jak ustanie miesigczek w wieku 35 lat. Nie zawsze ta-
kim zjawiskom musialy towarzyszy¢ dolegliwosci. Odnotowano takze przypadek
regularnych miesigczek u 61-letniej kobiety. Miala ona urodzi¢ w sumie 32 dzieci,
zanim osiagnela 45 lat*. Brak profesjonalnego wsparcia ze strony lekarzy spra-
wial, ze kobiety nie rozumialy, co dzieje sie z ich cialem i nie uzyskiwaly na czas
pomocy*. Prowadzito to niekiedy do tego, ze brak miesiaczki bedacy wynikiem
przekwitania uznawano za znak zajécia w ciaze, a ewentualne opdznione krwa-
wienie za poronienie. Deregulacja cykléw miesiecznych byla w rzeczywistosci
wyraznym symptomem zakoniczenia plodnosci. ,Wywodzenie miesiecznej cho-
roby” mogto by¢ bardzo grozne.

Chociaz jeszcze nie do konca przebadano, jak kobiety w XVIII w. do$wiad-
czaly starzenia sie, dysponujemy tekstami lekarzy, ktérzy rzucili §wiatto na ten
problem. Menopauza okre$lana byta przez nich jako okres szczegdlnie niebez-
pieczny, ktéry podobnie jak okres dojrzewania zaburzal cate funkcjonowanie
organizmu. Autorzy tekstéw wrdcili to momentu pierwszej miesiaczki, by wska-
zad jej wystapienie jako czas kluczowy dla funkcji prokreacyjnej, ktérg zamyka
przekwitanie, bedace wyraznie cze$cia procesu starzenia sie, gdy cialo nie jest juz
w pelni sprawne. Oznaczato takze koniec plodnosci, gdyz wszelkie krwawienia

“oK Justyniarska-Chojak, Troska o zdrowie kobiet, s. 412.

% R. Formanek, Continuity and Change and ,Change of Life’ Premodern Views of the Meno-
pause w: The Meanings of Menopause: Historical, Medical, and Cultural Perspectives, red.
R. Formanek, New Jersey 1990, s. 7-8.

% \¥.D. Churchill, Fermale Patients in Early Modern, s. 121-122.

47 Problem dostepu do wykwalifikowanego medyka, ktéry mégtby poméc chociazby przy po-
rodzie, poruszyl J. Weglorz, Staropolskie poradniki medyczne, s. 423.
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z drég rodnych nie byly juz menstruacja. Do choréb, ktére mogly zaatakowaé
kobiete, gdy mechanizm regulacyjny reprezentowany przez miesiaczke zostat
przerwany, dodano element dodatkowego cierpienia spowodowanego utrata ko-
biecosci i wejéciem w wiek bezptodny, a wiec nieuzyteczny. Co wiecej, poniewaz
kobiety tracily zdolnos$¢ do realizowania swojego spotecznego powotania (macie-
rzynstwa), okres ten, czesto okreslany jako wiek krytyczny lub niebezpieczny, za-
powiadal si¢ na prawdziwa spoteczna $mierc. Pozbawione sity uwodzenia ciatem,
ostabione fizjologiczna przemiang, ktéra w nich zachodzita, kobiety wycofywaly
sie ze $wiata, w ktérym nie mogly juz blyszczel, a w konsekwencji zdawaly sig by¢
jeszcze bardziej niz kiedykolwiek przypisane do sfery prywatnej.
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