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STRESZCZENIE

Od wczesnego sredniowiecza diagnozowanie choréb na podstawie moczu stawalo si¢ coraz
bardziej popularne. Wieloaspektowy oglad moczu stanowil nieinwazyjny i oparty na teorii hu-
moralnej sposéb na wskazanie oraz okreslenie braku réwnowagi w organizmie. Niewatpliwie
autorzy traktatéw byli nie tylko teoretykami, lecz takze znakomitymi obserwatorami, ktérzy
stworzyli schematy badania moczu, przyczynili si¢ do rozwoju diagnostyki, jak réwniez wypra-
cowali kanon pism dla sredniowiecznych uniwersytetéw i szkét medycznych.

SEOWA KLUCZOWE: mocz, wieki érednie, diagnoza chordéb, prognoza.

SUMMARY

Urine and Its Characteristics in Selected Medieval Treatises

Since the early Middle Ages urine examination has become increasingly popular in disease di-
agnosis. Mediaeval physicians used to take colour, consistency, clarity, sediment, and odor into
account. A multifaceted view of urine provided a non-invasive and humoral-theory-based way
to indicate and identify imbalances in the body. The authors of the discussed treatises were not

only theoreticians but also excellent observers of patients and their urine.

KEYWORDS: urine, Middle Ages, disease prognosis, diagnosis.

Medycyna antyczna i éredniowieczna opierala si¢ na przekonaniu, ze zdrowie
jest stanem réwnowagi, a choroba dysharmonii z naturg i kosmosem. Od czaséw
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Hipokratesa podstawy funkcjonowania organizmu okreslata doktryna o zywio-
tach w formie nauki o czterech plynach ustrojowych, czyli humorach. Byly to:
krew, z61¢ z6tta, 26t czarna oraz flegma. Konstytuowaly one wszystkie procesy
zyciowe. Ich proporcja i réwnowaga gwarantowatly wlasciwe procesy fizjologicz-
ne, a kazde zachwianie wywotywato chorobe. Do tych cieczy nie zaliczano moczu.
Celem rozwazan zawartych w niniejszym artykule jest przedstawienie pogladéw
uczonych medykéw, dziatajacych w okresie wczesnego i petnego sredniowiecza,
na temat moczu i mozliwo$ci wykorzystania go do diagnozowania chordb.

Juz w czasach starozytnych zakladano, ze to, co jest wydalane z organizmu,
odzwierciedla procesy zachodzace w jego wnetrzu. Mocz jako substancja, ktéra
tatwo mozna bylo pobra¢ i obejrze¢, przyciagal uwage lekarzy i nie tylko. Uzy-
wano go do czyszczenia tkanin z plam i tluszczu, do rozpuszczania barwnikéw,
a takze garbowania skor'. Przede wszystkim jednak dostarczal wskazowek doty-
czacych stanu zdrowia i byt traktowany jako lekarstwo. Uroskopia, czyli makro-
skopowa analiza moczu, statfa sie czescia prognozowania i diagnozowania choréb,
tworzac stopniowo odrebna czesc literatury medyczne;j.

Hipokrates (okoto 460-375 p.n.e.) traktowal mocz jako efekt filtracji czte-
rech humoréw (krwi, flegmy, z6tci z6ttej i zdlci czarnej) oraz jako wskaznik
ogdblnego stanu organizmu. Badajac choroby ostre, przewlekle, endemiczne
czy epidemiczne, obserwowal objawy i ocenial mocz na podstawie takich cech
jak: barwa, ilo$¢, gestosé, metnosé, zapach? Wtasciwosci te wykorzystywal do
prognozowania i przewidywania skutkéw choroby. W Aforyzmach sformulo-
watl wiele cennych i trafnych uwag odnoszacych sie do moczu i funkcjonowa-
nia organizmu. Stwierdzal, ze: ,Najlepszy mocz jest ten, ktéry daje osad bialy,
lekki i rwnomierny przez caly czas, dopdki choroba nie bedzie przesilona; taki
bowiem jest wskazdwka bezpieczenstwa i krétszego trwania choroby. Jesli zas
zmienia si¢ mocz i raz bywa czysty to znéw z osadem biatym i lekkim, znak
to diuzszej i mniej bezpiecznej choroby”. Pojawienie sie pecherzykéw na po-
wierzchni moczu faczyt z dlugotrwala chorobg nerek. Ostrzegal, ze u mezczyzn
i kobiet najbardziej niebezpieczna jest uryna w kolorze czarnym, u dzieci zas
wodnista. Zwracal uwage, iz w cierpieniach mézgu wystepowal mocz jasny,

U A. Wypustek, Imperium szamba, Scieku i wychodka. Przyczynek do zycia codziennego

w Starozytnosci, Warszawa 2018, 5.180.

J. Krajewska, A. Glusiuk, Epidemie. Ksiegi I i III Hipokratesa oraz w greckiej i rzymskiej
historiografii od starozytnosci do wczesnego sredniowiecza, Warszawa 2016, s. 91,127, 131—
135, 138-149, 152-164, 180-185, 192-197.

Hipokratesa Aforyzmy i rokowania oraz przysiega, przel. H. Luczkiewicz, Warszawa 1864,
s. 105.
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bezbarwny, a krew lub ropa wydalona z moczem wskazywata na owrzodzenie
nerek lub pecherza moczowego®.

Pliniusz Starszy (23-79) w Historii naturalnej stwierdzal, ze mocz dostarcza
pewnych wskazdéwek na temat stanu zdrowia. Jesli rano jest bialy, oznacza to, ze
trawienie jest w toku, a kiedy pdzniej jest mocno zabarwiony, wskazuje na ko-
niec tego procesu. Zielony kolor uryny mial sugerowa¢ chorobe trzewi. Rzymski
historyk zauwazal, ze mocz kazdego czlowieka jest dla niego najlepszym lekar-
stwem, szczeg6lnie w przypadku ugryzienia przez psa lub uklucia przez kolce
jeza. Nalezato go wowczas stosowacé natychmiast i nie miesza¢ z innymi sktadni-
kami. W potaczeniu z innymi komponentami byl uzywany jako medykament na
ukaszenia, wrzody, oparzenia czy inne choroby skory®.

Na przelomie I'i I w. Areteusz z Kapadocji (80—138) nauczat o anemii wyni-
kajacej z chordb nerek takich jak niewydolnos¢ nerek czy kolka nerkowa. Stwier-
dzal, Ze nerki sa natury gruczolowej, ale czerwonej barwy jak watroba, a nie jak
sutki i jadra, ktére tez sa gruczolami, ale o bielszej barwie. Wyjasniajac, iz nerki
oddzielajg mocz od krwi, opisywal, Ze znajduja sie w nich mate jamy, ktore jak
sita zbieraja mocz. Kazda nerka potaczona jest z pecherzem za pomoca kanalu
w ksztalcie podobnej do trzciny rurki, ktéra sptywa mocz. Wskazywal, ze two-
rzenie si¢ kamieni nerkowych jest dlugim procesem, ich usuniecie nie jest fatwe,
a zatrzymanie moczu trudne do pokonania®.

Galen (okoto 130-200) udoskonalit twierdzenia Hipokratesa, uznajac, ze
mocz tworzy sie w wyniku filtracji krwi. Wyjaénial, iz nerki przyciagaja z krwi zyl-
nej substancje ptynna z odzywczymi czasteczkami, stanowigcymi pokarm, ktéry
zachowuja, a usuwaja ciecz zwang uryng. Zwrdcil uwage, ze u ludzi pracujacych
niezbyt ciezko i wypijajacych zima sporg ilos¢ napojéw wydalony mocz odpowia-
da ilo$ci spozytego plynu. Z tej obserwacji wyciagnal wniosek, ze przyjety plyn
przeplywa przez nerki po przyciagnieciu przez nie z krwi odpowiadajacych im
jako$ciowo elementéw odzywczych. Za nietypowy objaw uznal nadmierne od-
dawanie moczu’.

*  Tamze, s. 79, 107, 48.

> C.Plini Secundi, Naturalis historiae, ed. K.ET. Mayhoff, Lipsiae 1906, 28.18, 28.19, 28.60.

Aretaeus, De causis et signis actuorum morborum, 2.9, ed. K. Hude, Corpus medicorum

graecorum, Berlin 1958, s. 30—31; E. Poulakou-Rebelakou, Aretaeus on the Kidney and Uri-

nary Tract Diseases, ,American Journal of Nephrology” 1997, vol. 17, s. 209-213.

7 Claudii Galeni, Opera omnia, t. 2, De facultatibus naturalibus, ed. C.G. Kithn, Lipsiae 1821,
s. 60-73, 77-78; A. Bednarczyk, System filozoficzno-lekarski Galena (130-200): pojecie
ciata homoiomerycznego i sity zdolnosci, ,Analecta” 1993, 2/2, s. 60, 82; S.P. Mattern, The
Prince of Medicine: Galen in the Roman Empire, New York 2013, passim. Poglady Galena
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Stanowisko Galena na temat nerek jako narzadoéw filtrujacych krew bylo pod-
trzymane przez Oribasiusa z Pergamonu (okoto 326-403), lekarza praktyka, kto-
ry pozostawil po sobie takze znaczny dorobek pisarski, wykorzystywany przez
Bizantyjczykéw, Arabéw i uczonych z Europy Zachodniej®. O chorobach nerek
i zaburzeniach urologicznych, na podstawie tekstéw antycznych autorytetow,
pisali bizantyjscy lekarze: Stefan Aleksandryjski (550-622), Aleksander z Tralles
(525-605), Aecjusz z Amidy (pot. V=VI w.), Pawet z Eginy (625-690)°.

W VII w., zaréwno w Bizancjum, jak i w zachodniej Europie, rozpowszech-
niony byl w wielu rekopisach anonimowy traktat tzw. Pseudo-Galena De uri-
nis. Dzieto to przedstawiato kwestie okreslania choréb za pomoca moczu. Poru-
szone problemy odnosily si¢ do metnosci, oleistosci, zapachu, osadu, fermentacji
oraz przeplywu moczu. Akcentowano dwa gléwne elementy: kolor i konsysten-
cje. Kolor mogt sie wahac od biatego do czarnego z czterema odcieniami: ochry,
plowym, zéttym i czerwonym. Konsystencja za$§ mogta by¢ rzadka, gesta lub po-
$rednia, czyli zréwnowazona miedzy tymi dwoma. Zwracano uwage na zmiany
zachodzgce w konsystencji pod wplywem czasu. R6zny uklad tych komponentéw
stwarzal wiele mozliwoéci i kombinacji o charakterze prognostycznym dla po-
szczeg6lnych jednostek chorobowych'.

Nieco inne ujecie zaproponowal Teofil Prothospatharius, zyjacy w VII w. bi-
zantyjski lekarz i filozof, autor dziela De urinis. Traktat ten zostal przettumaczony
na jezyk facinski przez Konstantyna Afrykanczyka (okoto 1020-1087), zwiazanego
ze szkola w Salerno oraz opactwem na Monte Cassino. Teofil, znajacy dzieta Hi-
pokratesa i Galena, twierdzil, ze trzeba szuka¢ innej doktryny, nie bada¢ na prézno
tego, czego sie naucza, i nie bra¢ pod uwage faktéw i opinii, ktére sa watpliwe''.

wywarly olbrzymi wplyw na pdéznoantyczne i $redniowieczne piSmiennictwo medyczne.
Jego dziela byly rozpowszechniane w réznych wersjach, komentowane i stuzyly do naucza-
nia medycyny.

K. Jagusiak, M. Kokoszko, Zycie i kariera Orybazjusza w $wietle relacji zrédfowych, ,Prze-
glad Nauk Historycznych” 2011, 10, nr 1, 5.5-21.

A.A. Diamandopoulos, Uroscopy in Byzantium, ,American Journal of Nephrology” 1977,
vol. 17, s. 222-227.

A. Touwaide, Pseudo-Galens’s De urinis: A Multifactorial Technique of Diagnosis and
a Cultural Interpretaion of Color, ,American Journal of Nephrology” 2002, vol. 22, s. 130—
135; F. Wallis, Inventing Diagnosis: Theophilus’ De urinis in the Classroom, ,Dynamis. Acta
Hispanica ad Medicinae Scientiarumque Historiam Illustrandam” 2000, vol. 20, s. 37; taz,
Signs and Senses: Diagnosis and Prognosis in Early Medieval Pulse and Urine Texts, ,Social
History of Medicine” vol. 13, 2000, no. 2, s. 265-278.

F. Wallis, Inventing Diagnosis, s. 38—41; Theophili, De wurinis libellus, w: De urinis libel-
lus. Thomas Guidorus Anglobritannus innumerae, quibus hactenus scatuit Mendys sustulit,
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Mocz uznawat za filtrat krwi, ptyn o okreslonej konsystencji, rzadkiej lub gestej,
wystepujacy w réznych kolorach i zawierajacy osady o odmiennej barwie, ksztal-
cie oraz usytuowaniu. Teofil opracowat mozliwosci wystepowania tych kategorii
w réznych zestawieniach i potaczyl je z kompleksja ciata u 0oséb zdrowych i cho-
rych. Konstatowal, Ze zaburzenie réwnowagi humoréw w organizmie znajduje
odzwierciedlenie w moczu. Cieplo i zimno wpltywaja na kolor uryny, a wilgo¢ i su-
chos¢ decyduja o jej konsystencji. Osady mogly sie¢ unosic¢ na powierzchni probki
moczu, mogly by¢ zawieszone w czesci srodkowej lub mogly leze¢ na dnie. Ich
przemieszczanie si¢ Teofil Prothospatharius wigzat z ruchami humoréw w gére
i w dét. Bizantyjski uczony przedstawil kolory moczu w formie spektrum chro-
matycznego, od jasnego do ciemnego. Rozpoczal od bieli, ktéra byla pierwsza
wsrdd koloréw, a kazdy nastepny odcient wynikat z barwy, ktéra go poprzedzata.
Biel tworzyla tonacje: mlecznobiala, jasnoszarg, szarg jak sieré¢ wielblada. Potem
nastepowal z6lty z odmianami bladozélts, nieco jasnobrazows, jasnobrazowa
(rudawag) i czerwonawg. Po nim byt czerwony i jego warianty: plomiennoczerwo-
ny, krwistoczerwony, winnoczerwony. Dalej pojawit si¢ niebieski, niebieskoszary,
ciemnoniebieski, zielony, szmaragdowy, weglowoczarny oraz czarny. Pelny zakres
obejmowal dwadziescia koloréw.

Poszczegdlne barwy Teofil potaczy! z konsystencja i odnidst do kwestii zdrowia
oraz choroby. Bialy rzadki mocz oddawany w duzych ilo$ciach oznaczat cukrzy-
ce. Przy wystepujacej jednoczes$nie goraczce oznaczalo to zmniejszenie humoru.
Byla to réwniez oznaka niedroznosci w przypadku zapalenia nerek, pierwszej fazy
goraczki czterodniowej i puchlinowosci. Uczony stwierdzal, ze u ludzi doswiad-
czajacych bolu w szyi, glowie i ramionach oraz oddajacych bialy cienki mocz
moga wystapi¢ zawroty glowy i omdlenia'>. Odwolujac sie do Hipokratesa (Pro-
gnostyki 12), uwazal, ze mocz w stanie zdrowia, czyli dobry mocz, to taki, ktéry
ma bialy, jednorodny i réwnomierny osad, konsystencje, ktora nie jest ani rzadka,
ani gesta, oraz odpowiedni kolor®. Teofil zwrdcit uwage, ze w analizie moczu
nalezy zwréci¢ uwage na czas, ale nie wyjasnil szczegdtéw. Mozna przypuszczad,
iz chodzito o czas pobrania moczu. Kwestia ta odnosita sie do praktyki lekarskiej
i byta wyjasniona w pochodzacej z IX w. Ksiedze moczu, autorstwa Izaaka Judeusa
(przetlumaczonej na jezyk facinski przez Konstantyna Afrykanczyka). Opierajac
sie na Hipokratesie i Galenie, uczony zydowski wyjasniat jak procesy fizjologicz-

hiulca supplevit, luxata restituit, de novo vertit et notae adjecit. Theophilus Protospatharius,
Jacobus Gronovis Th Guidor, Rob Wittie, Nabu Press 2011, s. 65—67.

12 Theophili, De urinis libellus, s. 79, 81.

13 Tamze, s. 105.
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ne, zachodzgce w organizmie czlowieka, pozostawialy slad w wygladzie moczu.
Izaak uwazal, ze mocz nalezato pobra¢ po nocy, poniewaz w ciagu dnia natura
byla nastawiona na rzeczy zewnetrzne, a w nocy zajmowala si¢ trawieniem. Zbyt
wczesnie zebrany mocz mégt wprowadzic lekarza w btad™.

Traktat Teofila, napisany w sposéb zwiezly i systematyczny, ukazywat urosko-
pie jako $rodek do uchwycenia i okreslenia stanu chorobowego, czyli diagnozy,
a nie rokowania, czyli przewidywania wyniku stanu chorobowego.

Na traktat Teofila Protospathariusa powotywatl sie Mistrz Maurus (oko-
fo 1130-1214) ze szkoly medycznej w Salerno, jedna z najwazniejszych postaci
$wiata naukowego w XII w. Cieszyt sie powszechnym szacunkiem, co znalazlo
odzwierciedlenie w okreslaniu go jako ,optimus physicus” lub ,Galenienus Saler-
nitanus™®. Byt autorem traktatu Regulae urinarum, w ktérym zawart wiedze doty-
czaca rodzajow moczéw. Rozwazania rozpoczal od okreélenia definicji. Przywolat
wyktadnie Teofila, wedtug ktérej mocz jest filtrem krwi, a takze wyjasnienie Iza-
aka Judeusa, wskazujacego, ze nie tylko krwi, lecz takze innych humoréw. Maurus
zaznaczyl, ze ta ostatnia opinia byta btednie interpretowana. Wyjasnial, ze cialo
ludzkie codziennie wydziela ptyny poprzez otwory widoczne gotym okiem, jak
i ukryte kanaliki. Widoczne sa: fzawienie oczu, nadmierna wydzielina z uszu, §luz
z nozdrzy, plwocina z ust, oddanie moczu, wydalenie katu. Niezauwazalny za$ jest
pot, wydalanie przez wlosy i réznego rodzaju wyziewy ciala. Szczegétowo opisat
fizjologiczny proces powstawania moczu, stwierdzajac, ze mocz okresla wyste-
powanie niedoskonatosci lub wigoru wszystkich czesci ciata, przede wszystkim
jednak wskazuje na defekty watroby i drég moczowych. Badajac mocz, nalezato
bra¢ pod uwage kolor, substancje (konsystencje), ilo$¢ i zawartosc¢!.

Mistrz Maurus wyréznit dziewietnascie koloréw moczu, od bialego do czar-
nego, kazdy krétko charakteryzujac. Wskazat pie¢ substancji: rzadka, umiarko-
wanie rzadkg, $rednig, umiarkowanie gesta i gesta. Ilo§¢ mogta by¢ obfita lub

Y 11 libro delle urine di Isacco I'Ebreo tradotto dallarabo in Latino da Constantino Africano,

ed. E. Fontana, ,Scientia Veterum” 1966, 67, s. 25—139; T. Visi, Tradition and Innovation:
Isaac Israeli’s Classification of the Colors of Urine, w: Isaac Israeli, The Philosopher Physi-
cian, eds K. Collins, S. Kottek, H. Paavilainen, Jerusalem 2015, s. 37—64.

E. Kouba, E.M. Wallen, R.S. Pruthi, Uroscopy by Hippocrates and Theophilus: Prognosis
Versus Diagnosis, ,The Journal of Urology” vol. 177, 2007, s. 50-52.

16 D. Jacquart, Medical Education in the 12th Century, w: A Companion to Twelfth-Centu-
ry Schools, ed. C. Giraud, Leiden—Boston 2019, s. 203-225; Maurus of Salerno, Twelfth-
-Century ,optimus Physicus” With His Commentary on the Prognostic of Hippocrates, ed.
M.H. Saffron, ,Transaction of the American Philosophical Society” 1972, vol. 62, passim.
Magistri Mauri, Regulae urinarum, w: Collectio Salernitana, vol. 3, ed. S. de Renzi, Napoli
1854, s. 2-3.
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niewielka, zawartosc¢ za$ ré6znorodna w postaci osadu, piasku, niestrawionego hu-
moru i innych elementéw. Wszelkie zmiany w moczu zachodzity pod wpltywem
czterech jako$ci: ciepta, zimna, suchosci i wilgoci. Na kolor oddzialywalo ciepto
i zimno, a na konsystencje sucho$¢ i wilgo¢. Kolory od cytrynowego do zielonego
oznaczaly cieplote, pozostate zimno (ozigblosc). Wilgo¢ zageszczata substancje
moczu, sucho$¢ za$ ja rozrzedzata. Wszystkie jako$ci byly §cisle zwigzane z funk-
cjonujacymi w organizmie humorami'®.

Nowe spojrzenie Mistrza Maurusa polegalo na oryginalnym ujeciu warstw
zmetnienia moczu i pofaczenia ich z poszczegdlnymi strefami ciata ludzkiego.
Kiedy mocz byl metny w gérnej warstwie osadu, uwazano, ze choroba dotkneta
glowe, jesli byl zmetnialy w drugiej warstwie posredniej, chore byty serce i ptuca,
trzecia warstwa odnosita sie¢ do ukladu pokarmowego, czwarta zas, najczesciej
w postaci ziarenek piasku na dnie naczynia, byta skorelowana z uktadem moczo-
wo-plciowym. Do dolegliwosci nerek i pecherza moczowego Mistrz Maurus za-
liczyl przede wszystkim kamice, ropien nerek i pecherza moczowego, cukromocz
oraz bolesne oddawanie moczu. Dokfadnie scharakteryzowal objawy chorobowe
tych zaburzen, wskazujac jednoczesnie $rodki lecznicze™.

Chorujacym na kamice Mistrz Maurus zalecal podanie na czczo ozymelu
(miodu z octem winnym), sporzadzonego z korzeniami szparagu oraz z selerem,
koprem, pietruszka, prosem, psianka i skalnica. Z tych ziét i roélin mozna bylo
przygotowa¢ masci oraz oktady przykladane na dét brzucha i z tylu tutowia od
wysokosci nerek do poczatku koéci ogonowej. Mistrz Maurus sugerowal, aby
z wymienionych ziét sporzadzi¢ wywar i umiesci¢ w nim cierpigcego do wyso-
kosci pepka. Najskuteczniejszym wedlug niego sposobem na rozbicie kamieni
byto odpowiednie spreparowanie krwi z rudego kozta w okresie letnim. Zwierze
miato by¢ karmione trawa, skalnica i bluszczem oraz pojone czystym, wonnym,
mocnym, czerwonym winem. Pod koniec upalnych dni nalezalo $ciggnac z niego
krew i umiesci¢ ja na storicu z sola w celu osuszenia. Dodana do pokarmu i napoju
miata skutecznie kruszy¢ kamienie. Aby zabezpieczy¢ si¢ przed kamieniami, na-
lezato stosowac mieszanke ze sproszkowanych nasion selera, pietruszki, pieprzy-
cy i ziela nardu. W przypadku bolesnego oddawania moczu przy kamicy Mistrz
Maurus zalecat flebotomie safeny, zyty odpiszczelowej w poblizu kosci srodkowe;.
W porze zimnej zabieg mial by¢ przeprowadzany na nodze lewej, a latem na no-
dze prawej®.

18 Tamze, s. 6-8.

1 Tamze, s. 41-42.
20 Tamze, s. 42—43.
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Mistrz Maurus nie tylko scharakteryzowal zasady analizy moczu, lecz takze
opisal i uporzadkowat objawy chorobowe, tworzac podstawy diagnostyki. Jego
traktat byl jednym z najwazniejszych tekstéw urologicznych w XII i XIII w.

W tym okresie do obiegu naukowego w Europie Zachodniej weszly, przettu-
maczone na jezyk tacinski przez Gerarda z Cremony, pisma perskich autoréw:
Rhazesa (850-925) i Awicenny (980—1037)?". W swoich dzietach poruszali oni
kwestie uroskopii oraz choréb nerek. Rhazes uwazal, ze mocz zdrowego czlowie-
ka wskazywal na dobre unaczynienie i prawidtowe krazenie. Wyjasnial, ze jesli
przed oddaniem moczu wyplywa krew, to oznacza wrzéd w cewce moczowe;.
Radzil, aby obserwacji moczu dokona¢ po badaniu fizykalnym pacjenta. Na pod-
stawie takich dociekan potrafit okresli¢ styl zycia i zachowania pacjenta. Przykfa-
dowo obzarstwo powodowato wzrost produktéw odpadowych we krwi, co skut-
kowalo duza ilo$cig osadéw w moczu?.

Awicenna w Kanonie medycyny zaprezentowal etapy analizy moczu oraz
wyrdznit siedem elementéw, ktére mialy istotne znaczenie. Stwierdzal, ze mocz
przeznaczony do analizy powinien by¢ pierwszym oddanym rano moczem. Pa-
cjent nie powinien je$¢, pi¢ ani przyjmowac medykamentéw w nocy poprzedza-
jacej badanie. Przestrzegal, Ze pokarm, napoje, a takze ziola czy przyprawy mogly
zmienia¢ kolor moczu. Na barwe i substancje moczu oddziatywaly takze inne
czynniki: wysitek fizyczny, post, bezsennos¢, niepokdj, stosunek ptciowy, wymio-
ty i biegunka. Mocz nalezato zbada¢ jak najszybciej po jego oddaniu, gdyz po
sze$ciu godzinach stawat sie nieprzydatny do analizy. Szklane naczynie z uryna
powinno by¢ przechowywane w miejscu z dala od storica, wiatru, nadmiernego
ciepta i zimna. Pierwszy oglad moczu informowat o stanie drég moczowych, wa-
troby i naczyn, a takze mogl by¢ wykorzystany do diagnozowania choréb ogél-
noustrojowych®.

Awicenna przedstawil siedem cech moczu. Byly to: kolor, substancja (konsy-
stencja), klarownos¢, osad, ilos¢ (objetosé), zapach, piana lub pianka. Zaznaczyl,
ze niektérzy dodaja do tych wilasciwosci jeszcze dotyk i smak. Barwe i materie
moczu zmienialy wymioty, wypréznienie i spélkowanie*. Perski uczony stwier-
dzal, ze u wiekszosci zdrowych 0séb kolor moczu jest jasnozolty. Wyrdznit szesé

2 D.Jacquart, Wplyw medycyny arabskiej na sredniowieczny Zachdd, w: Historia nauki arab-

skiej, t. 3: Technika, alchemia, nauki przyrodnicze i medycyna, red. R. Rashed, R. Morelon,
Warszawa 2005, s. 221-238.

22 Rhazi, Liber Continens, Venice, Johannes Hamman 1529, k. 205-223.

2 Avicenna, Canon medicinae, per Fabium Paulinum Utinensem Venetiis 1608, Liber I, sum-
ma II, doctrina III, fen II, cap. I, s. 149-150.

2 Tamze, s. 150.
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podstawowych barw uryny: biala, stomkows, z6lta, czerwona, zielong i czar-
ng, a wérdd nich rézne stopnie odcieni. Wiazatl je z jako$ciami ciepta i zimna,
i odnosit do stanéw patologicznych. Czarny mocz uznawal za smiertelny objaw,
szczegblnie w ostrych chorobach®. Konsystencja moczu mogta by¢ rzadka, gesta
albo posrednia, uznawana za najlepsza. Na stezenie moczu wptywalo trawienie,
szeroko$¢ naczyn krwionosnych nerek, wydolnos¢ nerek, picie zbyt duzej ilo-
$ci ptynéw. Rzadka substancja oznaczata niedrozno$¢ w zylach albo oslabienie
watroby i kanatéw moczowych. Gesty mocz wystepowal w stanie goraczek wy-
wolanych nadmiarem humoréw lub podczas otwarcia ropni. Zageszczony mocz
u 0séb bez objawdéw chorobowych byt sygnalem pojawienia sie wkrétce goraczki,
a w ciezkich chorobach oznaczat zte rokowania i zwiastowal nadejscie $mierci®.
Na metno$¢ moczu wptywat stan humordw ciata. Wystepowanie mglistej powto-
ki na dnie moczu Awicenna wiazat z niedojrzatoscia flegmy, ktéra wplywata na
wydluzenie czasu choroby, a takze przyspieszenie $mierci. Wazna role w progno-
zowaniu i stawianiu diagnozy petnit osad oraz ilo§¢ oddawanego moczu. Uczony
wskazywal, ze w przypadku, kiedy ilos¢ oddanego moczu byta nizsza od ilosci
wypitego plynu, mogla wystepowac wysoka goraczka, biegunka, albo wymioty.
Skapomocz wywolywala réwniez niewydolno$¢ nerek, ktérej towarzyszyt bol
gltowy, a takze piana w moczu?. Istotna role odgrywat zapach uryny. Brak woni
oznaczal chtéd kompleks;ji ciata oraz nadmierna niestrawno$¢. Cuchnacy mocz
byt objawem tworzenia si¢ ropy lub wrzodéw w przewodach moczowych albo
proceséw gnilnych, ktérych objawem byly ostre goraczki. Stodkawy zapach ozna-
czal przewage humoru krwi®. Ponadto Awicenna pisat o réznicach miedzy mo-
czem kobiet i mezczyzn, ludzi mlodych i starszych oraz dzieci i niemowlat. Cha-
rakteryzujac mocz, wskazal na jego wartosci diagnostyczne, pozwalajace okresli¢
nieprawidfowosci i choroby.

Prognostyczny, a jednocze$nie praktyczny charakter mialy rozwazania Hilde-
gardy z Bingen (1098-1179), zawarte w dziele Causae et curae. Benedyktynka
stwierdzala, ze:

niezaleznie od tego, czy czlowiek pije wino, piwo, midd pitny, czy wode: kazdy do-
wolny mocz, z jakiego napoju by nie pochodzit, odzwierciedla stan zdrowia lub cho-
roby cztowieka, przy czym ten mocz nie jest lepszy od tamtego, bowiem kazdy z nich

% Tamze, s. 151-153.
% Tamze, s. 153—154.
27 Tamze, s. 155.
2 Tamze, s. 156.
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powstaje z niestrawionych resztek pokarmowych, nawet jesli jeden napéj moze by¢
bardziej wy$mienity niz drugi®.

Uwazala, ze bialy kolor pochodzi od chlodu, inna bowiem barwe nadaje ury-
nie cieplo. Zepsute humory wplywaly na metnos¢ i jesli mety opadly na dno,
a w gérnej cze$ci mocz pozostawal czysty, byla to oznaka zblizajacej sie $mierci.
Gdy jednak warstwy metna i czysta byly ze sobg zmieszane, to chory przezyje
i wyzdrowieje. Purpurowy kolor moczu miat wskazywa¢ na uszkodzenie humoru
czarnej z6lci, biata barwa — ze stan ten zanika, a metno$¢ wskazywala na wydzie-
lanie pary podczas tego procesu®. Hildegarda stwierdzata, ze aby ,ustali¢, czy
czlowiek jest zdrowy, czy chory, gdy obudzi si¢ ze snu, nalezy ztapac jego mocz,
bowiem wtedy jest on odpowiednio zmieszany i ma wtasciwa barwe odpowied-
nio do stanu tego chorego™'. Kolor, konsystencje oraz klarownos¢ moczu bene-
dyktynka faczyla z ruchami humoréw i niewlasciwym trawieniem. Réwnowage
plynéw fizjologicznych wigzala z wlasciwg naturg moczu.

Od XIII w. powstawatlo coraz wiecej komentarzy do wcze$niejszych tekstéw,
traktatéw i kompendiéw dotyczacych uroskopii. Bazowaly one na dotychczaso-
wych ustaleniach, cho¢ czesto byly wzbogacane wlasnymi obserwacjami autoréw.

Mathaeolus z Peruzji (zm. 1480), wybitny wloski filozof i medyk, autor Com-
mentaria in Hippocratem, Galienum ac Avicennam, stynal z wnikliwych porad
w zakresie medycyny®. W dziele De urinis mulierum, ktérego fragment zostal
zapisany w rekopismiennym kodeksie B] nr 786, zwracal uwage na charaktery-
styczne cechy moczu kobiet. Sugerowal, ze mocz kobiet nie powinien by¢ badany
rano, lecz o pdzniejszej porze, z racji gruboziarnistosci i dtuzszego oddzielania sig
osadu. Stwierdzal, ze wystepujaca w moczu pewna tres$¢ galaretowata, z uniesio-
nym wiéknem, wskazuje na béle stawdw. Inne zawartosci o luskowatym ksztalcie
osadzajace si¢ na dnie moczu pokazywaly syto$¢ jelit i materie przewodu pokar-
mowego oraz zaparcie zoladka. Wystepowaly tez tresci oznaczajace wade spraw-
nosci intelektualnej, a takze trad. Mozna takze wyrézni¢ mniej lub bardziej za-
barwione na czarny badz na z6lty kolor elementy §wiadczace o powsciagliwosci,
histerii lub porywczosci kobiet. Pojawiajace si¢ czerwone iskierki wskazywaty na
podniecenie krwi. Wystepujace za§ w moczu drobiny ciata albo skéry, podobnie

»  Hildegarda z Bingen, Causae et curae. O przyczynach i leczeniu choréb, ttum. E. Panek,

Legnica 2014, s. 313.
30 Tamze, s. 314—320.
31 Tamze, s. 321.
32 Hartmann Schedel, Liber cronicarum cum figures et imaginibus ab initio mundi Sexta Aetas

Mundi CCLII, Nurembergae 1493, s. 102—-103.
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jak strzepy pergaminu, oznaczaly wade drég moczowych, wade pecherza, nerek,
a nawet watroby, jesli bylyby wymieszane kawaleczki ciata. Zbierajace sie w mo-
czu czarne tresci okreslaty udar krwi (przypalenie krwi). Z kolei widoczne nitki
nasienne wskazywaly na odbyty przez kobiete stosunek ptciowy?®.

Od wczesnego $redniowiecza diagnozowanie choréb na podstawie moczu
stawalo sie coraz bardziej popularne. Wieloaspektowy oglad moczu stanowit
nieinwazyjny i oparty na teorii humoralnej sposéb na wskazanie oraz okrelenie
braku réwnowagi w organizmie. Niewatpliwie autorzy traktatéw byli nie tylko
teoretykami, lecz takze znakomitymi obserwatorami, ktérzy stworzyli schematy
badania moczu, przyczynili si¢ do rozwoju diagnostyki, jak réwniez wypracowali
kanon pism dla éredniowiecznych uniwersytetéw i szkét medycznych.

Sredniowieczna uroskopia rozwijata sie pod wplywem kilku nurtéw: bizan-
tyjskiego, judaistycznego, arabskiego i zachodnioeuropejskiego. Opierano sie na
dzietach Hipokratesa i Galena, ktére komentowano i uzupetniano. W péznoan-
tycznych traktatach bizantyjskich zasadnicze znaczenie zaczeto przywiazywac do
koloru moczu, co wplyneto na rozpoznawanie choréb. Ponadto opisywano mocz,
zwracajac uwage na jego klarownos¢, konsystencje, objetos¢, zapach, wystepo-
wanie osadu oraz piany. Na wszystkie te elementy wplywaly rézne czynniki, a ich
oddziatywanie obserwowano i szczegélowo analizowano, zwtaszcza pod katem
okreslenia stanu chorobowego, czyli diagnozy. Rozwdj obserwacji urologicznych
doprowadzit do stworzenia wykreséw poszczegélnych rodzajéw moczu, rozpo-
wszechnienia teorii i praktyk uroskopowych, a takze odrebnej kategorii pi$mien-
nictwa medycznego.
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