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STRESZCZENIE

Traktat Michata Savonaroli jest jednym z wazniejszych dziet o tematyce ginekologiczno-po-
fozniczo-pediatrycznej powstalym na terenie pietnastowiecznej Italii. Autor napisal go w je-
zyku narodowym uzywanym na co dzien przez mieszkanicow éwczesnej Ferrary i adresowal
do kobiet, liczac, ze dzieki temu zwiekszy ich wiedze na temat ciazy, porodu oraz opieki nad
matkq i dzieckiem. Jak wynika z traktatu, Savonarola faczyt wysoka $miertelno$¢ kobiet i dzieci
z niewystarczajaca wiedza éwczesnych akuszerek. W traktacie duzo uwagi poswiecit kwestiom
diety kobiety cigzarnej, dolegliwo$ciom mogacym pojawi¢ si¢ w tym czasie, jak rowniez prze-
strzegal przed nadmierng aktywnoscia fizyczna czy stresem. Opisy porodu oraz opieki nad
matka i dzieckiem wskazuja, ze Savonarola mial nie tylko szeroka wiedze akademicky, lecz
takze duze doswiadczenie w tym zakresie.

SLOWA KLUCZOWE: Michat Savonarola, cigza, dieta, poréd, opieka nad matka i noworod-
kiem.

1 Artykut jest rezultatem badan zrealizowanych podczas miesiecznej kwerendy naukowej

w Bibliotece Watykariskiej i Bibliotece Narodowej w Rzymie, ktérych przeprowadzenie
bylo mozliwe dzieki Stypendium Fundacji Lanckoronskich.
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SUMMARY

Pregnancy, Childbirth, Mother and Child Care in the Treatise
of Michael Savonarola Ad mulieres Ferrarienses de regimine pregnantium

et noviter natorum usque ad septennium

Michael Savonarola's treatise is one of the most important works on 15th-century Italian
gynecology, obstetrics, and pediatrics. The author wrote his work in the national language
used by the inhabitants of Ferrara and addressed it to women, hoping that it would increase
their knowledge about pregnancy, childbirth, and mother and child care. According to the
treatise, Savonarola connected the high mortality of women and children with the insuf-
ficient knowledge of the medieval midwives. In the treatise, he writes a lot about the diet
of the pregnant woman, ailments that may appear during pregnancy, and he warns against
excessive physical activity or stress. Savonarola's description of childbirth and mother and
child care indicates that he had broad academic knowledge and extensive experience in
this field.

KEYWORDS: Michael Savonarola, pregnancy, diet, childbirth, mother and child care.

Wprowadzenie

Traktat wloskiego lekarza Michata Savonaroli (t 1464)* Ad mulieres Ferra-
rienses de regimine pregnantium et noviter natorum usque ad septennium jest
uznawany za pierwsze dzieto o tematyce ginekologiczno-potozniczo-pediatrycz-
nej powstale na terenie pietnastowiecznej Italii, i ktére zostalo napisane w jezyku
narodowym?. Jego autor zwigzany od 1440 r. z Ferrarg, gdzie pracowal m.in. jako
nadworny lekarz Mikotaja III d’Este, widzac jak niewielka wiedz¢ mialy éwczes-
ne kobiety na temat ciazy, porodu, opieki nad matka i dzieckiem, napisal dla nich
traktat, w ktérym omoéwil wymienione zagadnienia. Savonarola, uwazany za jed-
nego z najwybitniejszych medykéw dwczesnej Italii, byt autorem licznych trakta-

Nie jest znana dokladna data urodzin Savonaroli. Przyjmuje sie, Ze przyszed! na swiat przed
1385 r. Na temat Michata Savonaroli zob.: R. Simonetti, Savonarola Michele, w: Dizionario
Biografico degli Italiani, Roma 2018, s. 150—153; Ch. Crisciani, Michele Savonarola, medico:
tra universita e corte, tra latino e volgare, w: Filosofia in volgare nel medioevo, red. N. Bray,
L. Sturlese, Louvain-La-Nueve 2003, s. 433—449.

Por.: Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola. Ad mulieres ferra-
rienses de regimine pregnantium et noviter natorum usque ad septennium, red. L. Belloni,
Milano 1952, s. VI-VIL.
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téw nie tylko o tematyce medycznej, lecz takze politycznej, moralnej i ascetycz-
nej*, ktdre pisat zaréwno po tacinie, jak i w jezyku narodowym?®.

Savonarola napisat Ad mulieres Ferrarienses de regimine pregnantium przed
1460° r. i nie byto to jego pierwsze dzieto w jezyku narodowym’. Traktat ten jest
jednym z wielu popularnych wowczas regimina — dziet poruszajacych kwestie
zwiazane z dietg i stylem zycia. Sktada sie z trzech regimina: regimen pregnan-
tis — dotyczy stylu zycia kobiety ciezarnej, regimen enixe — porusza kwestie
zwiazane z pologiem, a regimen infantis — opisuje opieke nad dzieckiem od
chwili narodzin do ukoriczenia przez niego sidédmego roku zycia®. Adresatkami
traktatu byly przede wszystkim mieszkanki Ferrary i okolic’, lecz Savonarola
mial nadzieje, ze dotrze on réwniez do kobiet mieszkajacych w innych regio-
nach 6wczesnej Italii®.

Powszechna wéwczas niewielka wiedza kobiet na temat ciagzy, porodu, réz-
nych komplikacji okotoporodowych czy opieki nad matka i dzieckiem wynikala
z braku osrodkéw medycznych zajmujacych sie ksztatceniem akuszerek. O ile we
wczesniejszych wiekach istnialy szkoly przygotowujace do wykonywania tego za-
wodu, o tyle w $redniowieczu catkiem zanikly''. Lekarze — mezczyzni — wszelkie
kwestie zwigzane z ciazg i porodem z reguly pozostawiali kobietom, uwazajac, ze
one najlepiej wiedzg, czego potrzebuja i przez co przechodza, wydajac na $wiat
potomstwo. Poniewaz od mezatek, w szczegdlnosci tych nalezacych do wyzszych
warstw spotecznych, oczekiwano jak najwiekszej liczby potomstwa, najlepiej pici

Por.: R. Simonetti, Savonarola Michele, s. 152.

Wiecej na ten temat por.: Ch. Crisciani, Michele Savonarola, medico, s. 445—449; taz, Nota
introduttiva, w: Michele Savonarola. Medicina e cultura di corte, red. Ch. Criscini, G. Zuc-
colin, Firenze 2011, s. XIII-XV.

Por.: R. Simonetti, Savonarola Michele, s. 152.

W 1452 r. napisal Libreto de tutte le cosse che se magnano; por.: Tamze.

Por.: Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola, s. XV.

Tamze, s. 3: ,Impero, done mie ferrarexe, non vogliendomi essere inver di vui per tanto

© ® N o

amore e beneficii da vui recevuti ingrato, quelli sempre a memoria retenendo, ho voluto
questo mio volume a vostro nome e gran succorso componere e per vui tanta fatica portare,
come chiaramente vederete, per esservi buom padre da vui cussi chiamato, a vui, fiole mie,
in grande vostro alturio in tante vostre fatiche e periculi i quali scorette ne la impregnatione
vostra e in lo vostro parturire pensendomi a vui beneficio verun mazore e di vostro pil
contento far potere”.

Tamze, s. 5: ,Spero a vui, mie ferrarexe, et anche a tutte le done taliane fructuoso molto es-
sere dovere per gran contento per vui e per i vostri fanzuoletti e generalmente a tutte quelle
le quale del nostro scrivere se delectarano”

Por.: R. Forleo, P. Forleo, Fondamenti di Storia della Ostetrica e Ginecologia, Roma 2009,
s. 14.

10

11
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meskiej, kobiety te przez wiekszo$¢ pozycia malzenskiego byly w cigzy lub po-
wracaly do sit po porodzie. Nierzadko z powodu komplikacji okotoporodowych,
z ktérymi nie potrafily poradzi¢ sobie asystujace rodzacej akuszerki, dochodzito
do zgonu kobiety, dziecka lub obojga. Warto podkresli¢, ze to wlagnie m.in. brak
umiejetnosci potoznych'? Savonarola faczyl z wysoka smiertelnoscia lub dtugo-
trwata chorobg zaréwno rodzacych, jak i noworodkéw!?.

Obecnie nie mozna ustali¢, jak wiele 6wczesnych kobiet zmarto, wydajac na
$wiat potomstwo. Zrédta informuja jedynie, ale i to nie zawsze, o zgonach pan
nalezacych do wyzszych warstw spolecznych', pomijajac prawie catkowicie
przedstawicielki nizszych grup. Jedna z nielicznych tego rodzaju informacji moz-
na znalez¢é w Diario ferrarense, ktérego autorstwo przypisuje sie¢ Bernardinowi
Zambotti (t+ okoto 1504). Przy 1499 r. zapisano, ze w Ferrarze i okolicach wiele
kobiet zmarlo z powodu porodu, co autor uznat za rzecz niestychang i dziwna®™.
Niestety w tek$cie uzyto ogdlnego slowa ,tante”— co oznacza: wiele, duzo, unie-
mozliwiajac tym samym okre$lenie dokladnej liczby zgonéw.

Savonarola poprzez traktat z jednej strony dazyl do podniesienia poziomu
wiedzy kobiet zajmujacych sie odbieraniem poroddéw, z drugiej nie chcial, aby
podejmowaly samodzielnie wszystkie decyzje. Zastosowal zatem pewne ograni-
czenia, jak np. wymag konsultacji z lekarzem'¢, niepodawanie sposob6éw leczenia
niektdérych dolegliwosci, twierdzac, ze powinni sie tym zaja¢ wytacznie medycy”,
zakaz uzywania przez akuszerki narzedzi chirurgicznych podczas porodu’® czy
pozostawienie po tacinie nieprzettumaczonych na jezyk narodowy krétkich cyta-

12" Stowa akuszerka i polozna stosuje zamiennie.

1l trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola, s. 116: ,Per caxuone de igno-
rantia suoa molti fantini e madre o moreno o mal capitano’”

W wyniku komplikacji porodowych w 1497 r. w wieku dwudziestu dwéch lat zmarla Be-
atrice d’Este; por.: B. Zambotti, Diario ferrarese dallanno 1476 sino al 1504, ed. G. Pardi,
Rerum italicarum scriptores ser. 2, vol. 24, parte 7, Bologna 1933, s. 194. W tym samym
roku z powodu komplikacji porodowych zmarta réwniez Anna Sforza, zona Alfonsa d’Este;
tamze, s. 205-206.

Por.: tamze, s. 226: ,Et in questo tempo erano morte in Ferrara et Ferrarexe tante femine di
parto che é una cosa inaudita et stupenda”.

Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola, s. 102, 130, 168,
178, 182, 183, 184, 187, 190, 192.

7 Por. tamze, s. 174, 177.

18 Por.: tamze, s. 127.
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tow dziet m.in. Hipokratesa, Galena® i Avicenny*'. Poniewaz kobiety z reguly nie
znaly faciny, pozostawienie tych fragmentéw wymuszato na nich konsultacje z le-
karzem w celu doktadnego zrozumienia tekstu. Nawet jesli ze wzgledu na uzyty
w traktacie jezyk Savonarola przyczynit sie do upowszechnienia wiedzy, to jednak
sprzeciwial sie przetlumaczeniu na jezyk narodowy traktatéw, ktére dotyczytyby
innych zagadnien medycznych. Uwazal, ze groziloby to wzrostem $miertelnosci
chorych, ktérzy zamiast szuka¢ pomocy u wykwalifikowanego lekarza majacego
wyksztalcenie akademickie, udawaliby sie do oséb, ktére po przeczytaniu kilku
ksiazek bez wigkszej obawy podejmowalyby decyzje dotyczace leczenia, ,jak to
czynig niebojacy si¢ Boga empirycy”*.

W traktacie Savonarola postuzyl sie licznymi cytatami i czesto odwotywat sie
do dziet m.in. Arystotelesa, Hipokratesa, Galena, Razesa czy Avicenny, co wska-
zuje na jego szeroka wiedze medyczng. Zauwaza sie rowniez, ze byt uwaznym ob-
serwatorem, ktéry faczyl ze sobg wiele zaleznosci i faktow. Zwrécit np. uwage na
wiek 0séb zawierajacych matzeristwo czy na budowe fizyczna kobiet. Krytykowat
te pary, pomiedzy ktérymi byta zbyt duza réznica wieku, i dotyczyto to zaréwno
pan poslubiajacych duzo mlodszych od siebie mezczyzn, jak i panéw wigzacych
sie z mlodymi dziewczetami®. Sprzeciwial sie réwniez zawieraniu matzenstw
w zbyt mlodym wieku, poniewaz jak twierdzit, z niedojrzatych fizycznie rodzi-
cdw urodzg sie watle, krétko zyjace dzieci**. Wedlug Savonaroli to wlasnie z po-
wodu wkraczania w zwigzek malzenski niedojrzatych pod wzgledem fizycznym
0s6b obojga plci skrécila sie dtugosé zycia kolejnych pokoleri”. Powotujac sie na
Arystotelesa, radzit on, aby kobiety nie wychodzily za maz przed ukonczeniem

19" Por.: tamze, s. 19, 50, 68, 82, 85, 87, 98, 109, 133, 196.

0" Por.: tamze, s. 13, 32, 47, 68, 110.

2 Por: tamze, s. 9, 18, 22, 27, 35, 52, 67, 72, 73, 77, 80, 81, 82, 84—88, 90-93, 96, 97, 101, 103, 114,
115,118, 132, 137, 138, 140, 142, 143, 150-153, 156—-157, 158, 160, 165, 268, 179, 181, 183, 192.

2 Tamze, s. 166.

2 Tamze, s. 6: ,E pezo le vechie tuoleno i garzoni per mariti senza alcuna vergogna e rispecto.

Somegliante fanno i vechi: toglieno le garzuone, non se fazendo conscientia di rimescolare

il testamento vechio cum il novo; che certo se da puo’ doventano giudei, gi¢ bien investito”

Tamze, s. 7: ,Che pure & vero che da debelle principii descendono debelle effecti: si che,

ritrovandose I'uno e l'altro inati tal eta debelle e non perfecti, e somiglianti il seme suo, cussi

nascerano fioli debelli e meschini e di vita breve”.

Tamze: ,E questo tal maritare i garzuoni e le garzuone come ozidi se fa, € una de le caxuone

24

25

de la breviatione di la eta nostra, zioé de la declinatione de la humana natura di quello che
era per lo passato, che pilt longamente se vivea e pill sani assai”.
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osiemnastu lat, a mezczyzni dopiero po dwudziestym pierwszym roku zycia®.
Przekonywal, ze osiemnastolatki fatwiej zachodza w ciaze, ich dzieci sa silniejsze,
a one same mniej cierpia, wydajac je na $wiat”. Ostrzegal, Ze zbyt mtode kobiety
z powodu niedojrzalosci fizycznej trudniej przechodza pordd, ktéry moze zakon-
czy¢ sie nawet ich $miercig®®. Zauwazyl réwniez, ze panie o szerokich biodrach
tatwiej znosily trud porodu niz te o waskiej miednicy®, oraz ze mieszkanki Bolo-
nii i Padwy tatwiej wydawaly na $wiat potomstwo niz te z Ferrary™®.

Traktat Savonaroli jest dzietem opartym na wiedzy akademickiej i duzym do-
$wiadczeniu. Podczas dlugoletniej praktyki lekarskiej jego autor musiat mie¢ do
czynienia z kobietami ze wszystkich warstw spotecznych. Wskazuja na to zaleca-
ne przez niego remedia, w sktad ktérych wchodza zaréwno kosztowne sktadniki,
jak np. szafran, mirra czy cynamon, ktére mogly naby¢ tylko zamozne panie®, jak
iinne, ztozone z produktéw powszechnie uzywanych nawet przez kobiety z nizin
spotecznych?®.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie, w jaki sposéb wedlug Michata
Savonaroli nalezato opiekowac sie kobieta w czasie ciazy, porodu i tuz po nim
oraz jak zajac sie nowo narodzonym dzieckiem w pierwszych chwilach jego zycia.

26 Tamze, s. 16: ,Come Aristotile vole la dona in dexedoto cussi poterse cum 'huomo debita-

mente coniungere, e cussi 'huomo in XXI cum quella”
27 Tamze: ,Et per somegliante raxuore dire habiamo che in la eta di la consistentia suoa la
dona pil fazilmente parturisse e fa i fioli piu forti e pitt robusti e cum men dolore ceteris
paribus e cum i membri suoi pit perfecti”
Tamze, s. 18: ,In postremis, voglio per le garzuonete aricordare che, non havendo le gar-

zuonete li membri suoi biem compiti a la generatione neccesssarii, zioé la matrice per il feto

28

biem contenere, né la via per la quale ussire debe il feto biem larga e naturalmente dilatata
come doverebe, cussi quando vengono al parto, incorrono gram dolore e mazor assai, e
molto pitt penano nel parturire per la strictura de la via: che molte cussi si ritruovano mal
capitare o per morte o per grande infirmitd”.
% Tamze: ,Et impero la natura & produto la femena larga di soto: il percheé quelle che suono
strecte homenite, zioé cuome é I'huomo, parturiscono cum mazuor fatica e dolore: che,
done mie, 'omo vole essere largo di sopra e stretto di sotto, il contrario le done”.
30 Tamze: ,Et impero le Bologniexe e Paduane piti fazilmente parturiscono che le Ferrarexe”.
' Por. tamze, s. 88, 101,105, 124, 131.

32 Por. tamze, s. 88, 101,105, 122, 124.
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Ciaza

Jesli pragniesz dobra swojego dziecka, ktére nosisz w fo-

nie, poszukaj zatem pozywienia lekkostrawnego, w ma-

lej obfitosci, ktére tworzy dobra krew™.

De regimine pregnantium Savonaroli jest cennym zrédlem informacji doty-
czacych tego, w jaki sposéb wedlug 6wczesnej wiedzy medycznej nalezato dbac
o zdrowie kobiety ciezarnej. Autor duzo uwagi poswiecit diecie oraz ewentu-
alnym problemom mogacym pojawi¢ sie w czasie ciazy, takim jak np. klopoty
z apetytem czy mdlo$ci. Savonarola zalecal, aby w tym szczegélnym czasie pa-
nie wieksza wage przykladaly do swojego zdrowia®, aktywnosci fizycznej oraz
do jakosci i ilosci spozywanych positkéw®. Pouczal kobiety, ze jesli zalezy im na
urodzeniu pieknych, prawidlowo zbudowanych dzieci, powinny spozywac pet-
nowarto$ciowy, lekkostrawny pokarm oraz pi¢ dobrej jakosci wino®. W kwestii
positkéw zalecat spozywanie ich trzy razy dziennie z zachowaniem miedzy nimi
odpowiedniego odstepu czasu®.

Savonarola radzit kobietom ciezarnym wtaczy¢ do diety chleb z maki pszen-
nej, wplywajacy wedlug niego korzystnie na tworzenie sie ,dobrej krwi’, na ktéry
jednak ze wzgledu na jego koszt mogly pozwoli¢ sobie tylko zamozne panie®.
Spoéréd mies do najlepszych zaliczal m.in.: cielecine, wotowine, mieso koZlece,

3 Tamze, s. 70: ,Quando, desideri il bene dil fiolo che tieni nel ventre, cussi va ricerchendo

i cibi facile da padire, di puocha superfluita e di sangue buono generativi” [Jeéli nie zazna-
czono inaczej, ttumaczenia zostaly wykonane przez autorke artykutu].

Tamze, s. 65: ,Le donne gravide nel suo rezimento dui respecti havere convene: el primo ad
se medesime, il secundo a la creatura che tengono nel ventre”.

Tamze: ,E seguitendo il manzare e bere [...] diceamo che in tal cossa considerare hanno la
qualitd e quantita del nutrimento, che & certo primo e grande fundamento di l'essere di 'uno
e dil'altro, specialiter di la creatura’”

Tamze, s. 66: ,Et impero, frontosa, se desideri havere el fiolo bello, di buona complexione e
da la natura biem doctato, uxa i cibi buoni, laudati, facile da padire, come di sotto numera-
remo, uxa buon vino laudevole et honesto”.

Tamze: ,Tu me entendi, e se puoi, frontosa, manza tre fiate al zuorno e puoni spacio debito
fra pasto e pasto”.

Tamze, s. 67: ,Incomenzando dal pane, che vole essere di fior di farina di formento, se esse-
re puo; il perche € sopra ogni altro grano generativo di buon sangue. Dico »se essere puo«
per le poverete, che non hanno il muodo come le riche”

34
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jagniecine, mieso mfodego, rocznego, wieprza®, dzika, mlodej sarny®, kury, kur-
czaka, kuropatwy, kaczki i gesi*'. Nie radzit natomiast podawac kobiecie ciezarnej
zbyt czesto migsa zajaca®, pawia® czy jelenia, z ktérych to ostatnie uwazatl za
ciezkostrawne, nieodzywcze i wywolujace melancholiczny nastréj*. W kwestii
ryb morskich polecat np. dorade i makrele, a spoérod stodkowodnych m.in. pstra-
ga i jesiotra®. Za odzywcze i korzystnie wplywajace na ptuca i glos uwazat mieso
wegorza, czesto wystepujacego wéwcezas w okolicach Ferrary*. Piszac o rybach,
szczegblna uwage zwracal na sposéb ich przyrzadzania. W pierwszej kolejnosci
uwazal za niezbedne dokfadne ich umycie i oczyszczenie. Nastepnie radzit je po-
soli¢, pozostawi¢ na godzine, a po uplywie tego czasu optukacd, wrzuci¢ do wrzat-
ku, do ktérego dodawano odrobing octu i przyprawy®. W kwestii owocéw morza
polecat kobietom spozywanie krewetek, ktére wedtug niektérych oséb, niestety
nie sprecyzowal kogo mial na mysli, utrzymuja ptéd w macicy*. Odradzat nato-
miast spozywanie przegrzebkdw i ostryg, ,ktdére oprocz tego, ze sa ciezkostrawne,
zle wplywaja na zotadek i oprdcz tej szkodliwosci prowokuja gazy”. Savonarola
ostrzegal, ze ich spozycie, w szczegdlnosci w czasie trzech ostatnich miesiecy,
moze by¢ grozne dla zdrowia kobiety i rozwijajacego sie w niej dziecka®.

3% Tamze, s. 68:,Prima comenzaremo da li animali de quatro pedi, dicendo che le carne di vitello,

manzio, capreto, agnello lactante, castrone giovene, e somegliante fazil da padire, gie suono
conveniente. La carne di porco giovene di uno anno o cerca & conveniente, molto nutritiva’
Tamze, s. 69: ,E megliore & la carne del porco salvatico. Il somegliante dico di la carne dil
capriolo giovene gié¢ convenientissima, I'antica genera humor melenconico”.

Por.: tamze.

Tamze: ,Puono manzar de le lepore, biem che sia provocativo di la urina, ma puoco, ma &
meglio rosto”.

Por.: tamze.

Tamze: ,A la pregnante la carne dil cervo ¢ dura da padire e genera sangue melenconico:
pur manzar ne puo, ma da cativo nutrimento”.

Por.: tamze, s. 70.

Tamze: ,De le anguille, che abundanter se truovano a Ferrara, dird cum Oribaxio e cum
auctorita de Diascoride, che suono di molto nutrimento e che mundificano la cana dil pol-
mone, il che rendono la voce chiara”

Tamze, s. 71: ,Ultimo per lo presente te dico che, quando di quelli manziare voli, lavali e
mundali, da poi salali per una hora inanti, da poi meteli in 'aqua a coxere, e fa che 'aqua
boglia in prima, poi meteli in quella cum uno pocho di aceto e bone spetie”.

Tamze: ,Di gambari pud manzare: e suono cibo proprio, secundo alcuni che dicono che
ritengono il feto ne la matrice”.

Tamze: ,Cape et ostrege, ultra che siano dificile da padire, suono nocive al stomeco, et ultra
tal nocumento suono ventose”.

Tamze, s. 72: ,E tu frontosa pregna, guardate da ostrege e cape, specialiter li tri mexi fina a li
nove: e quanto piu te cresce el ventre, pili te nuoceno et anco a la creatura”
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Piszgc o owocach, radzit spozywac je w niewielkich ilosciach®. Sposréd warzyw
zalecal safate, kapuste i szpinak, ale wykluczal czosnek, por, szalotke i cebule®.
Ostrzegat przed wlaczeniem do diety korzenia pietruszki i marchewki, ktére we-
dlug niego mogty wywotaé poronienie®. Z rozwaga radzit stosowac nasiona fenkutu
ianyzu, uznajac je za moczopedne i wywolujace miesiaczke®. Z roslin straczkowych
odradzal spozywanie w czasie cigzy m.in. bobu i fasoli, szczegdlnie czerwonej>. Za-
lecat ograniczenie réwniez mleka i nabiatu®®. Z ttuszczy za najlepsza uwazat oliwe,
lecz zezwalat takze na niewielkie ilosci ttuszczu kurzego i wieprzowego, ostrzega-
jac jednak, ze moga wplywac niekorzystnie na apetyt kobiety*”.

W kwestii napojéw Savonarola, powoltujac sie na Avicenne, zezwalal na spozy-
wanie w czasie ciazy delikatnych, aromatycznych i dojrzatych win®®. Panie mogty
siega réwniez po ocet, lecz musialy pamietad, ze zbyt czesto spozywany sprawial,
ze na $wiat przychodzita dziewczynka®. Woda, w szczegdlnosci zimna, réwniez
nie byta zalecana przez Savonarole, poniewaz jak uwazat, wplywala niekorzystnie
na ptéd i sprawiala, ze rodzily sie cérki, a nie synowie®. Zwracajac sie wiec do
kobiet, radzit ,zatem uzywajcie do picia wina”'.

W kwestii ruchu, aby unikng¢ poronienia lub przedwczesnego porodu, zalecat
ostrozno$¢ w pierwszych i ostatnich tygodniach cigzy®®. Savonarola byt zwolenni-

51 Por.: tamze, s. 72.

Por.: tamze, s. 78.

Por.: tamze, s. 76.

Tamze: ,Ma el seme dil fenochio e di l'anixo suono provocativi di la urina e di mestrui, si
che, frontosa, tal cosa ti aricordo a zid che in quelli ti ebbi, per tua salute e del feto tuo,
a moderare”.

Tamze, s. 77: ,Ma, Ferrarexe, sapiati che la fava lupina, de la quale ne fati al suo tempo gram
fracasso, provoca i mestrui: impero, pregnante, guardate da quella. Il faxuolo, il perché e
molto provocativo di mestrui, ¢ da medici a le pregnante molto vetato, e spetialiter il rosso”
Por.: tamze, s. 79.

Tamze, s. 79—-80: ,Di l'olio: sapi che pit confortativo dil stomaco de la pregnante & l'olio cru-
do, zioe facto di olive inmature [dicto onfacino]; ma anco uxar puo di quello facto di olive
biem mature e non nuoce. Puo uxar dil grasso di galina e di porco fresco: non pero troppo,
il perche deice lo apetito”

Tamze, s. 81: ,Dicendo cum Avicena chel vino de le pregnante vole essere subtille, odorifero
et antico, zio¢ non novo”,

Tamze: ,]1 continuo uxo di quello & caxuone di fare la dona ingravidarse di femena”
Tamze, s. 82: ,Di 'aqua freda et uso di quella guardate: non & buona al feto et & caxuone di
generare femine”.

Tamze: ,Cussl usate al ber dil vino”.

Tamze: ,E tu frontosa, biem nota che cussi € mazuor pericolo in tal superfluo exercitio in
li primi et ultimo mexe: in li primi, il perche come fiore ¢ debelmente aligato; in 'ultimo, il
perche il fructo & maturo e sta per cadere, si che picola caxuone fa quello uscire”.
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kiem umiarkowanego wysitku fizycznego®. Catkowity jego brak uwazat za niebez-
pieczny, poniewaz jak twierdzil, organizm kobiety wytwarza wéwczas zbyt duzo
plynéw, ktére oslabiaja pofaczenia ptodu z matka, co w konsekwencji sprawia, ze
nawet niewielki wysitek moze doprowadzi¢ do poronienia®. Przestrzegal réwniez
przed wykonywaniem ciezkich prac fizycznych oraz niektérych ruchéw, takich jak
np. nachylanie sie, poniewaz mogtly wedtug niego doprowadzi¢ do nieprawidtowe-
go rozwoju dziecka, a w konsekwencji do §mierci podczas porodu zaréwno jego, jak
i matki®. Ponadto Savonarola zalecal, aby kobieta spafa tyle, ile potrzebuje, unikata
fizycznych i psychicznych wstrzaséw oraz zbytniego ciepta i zimna®.

Piszac o higienie, autor traktatu zalecat krétkie kapiele. W dziewiatym miesia-
cu cigzy sugerowal jednak, w szczegdlnosci w przypadku pierworédek i bardzo
mtodych kobiet, aby kapaly sie raz w tygodniu w cieptej, nie za goracej wodzie.
Kapiel powinna trwac od pietnastu minut do niewiele ponad godziny®’, poniewaz
wplywalo to wedlug niego korzystnie na przebieg porodu®.

Savonarola opisat réwniez niektére problemy mogace pojawic sie w czasie cia-
zy. I tak np. w przypadku dolegliwos$ci zotadkowych zamozne kobiety namawiat
do picia rano jednej tyzki mikstury, w ktérej sktad wchodzily m.in. imbir, mastyks,
kardamon, gatka muszkatotowa, cynamon i pieprz®. Pomocne bylo réwniez zucie
m.in. cynamonu, gozdzikéw, miety z kilkoma ziarenkami owocu granatu czy trzy-
manie w ustach gatki muszkatotowej™. Ubogim paniom Savonarola zalecat Zucie
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Por.: tamze, s. 83.

Por.: tamze.

Tamze, s. 127: ,Et imper0, frontosa, quando sei gravida, riguardate di faticare, drizare, stor-
zere, inchinare e somegliante acti fare, a zi0 che nel ventre non receva la creatura mala
forma, per la quale nel parto quella o tu habia a morire”.

€ Por.: tamze, s. 84—87.

7 Tamze, s. 83: ,Cuome la donna pregnante entra nel nono mexe, spetialiter le primarolle e
molto giovenete, cussl ogni septemana se debba fare in caxa [una volta] una stuva di aqua
simplice non troppo calda, e starge dentro coperta per spatio de uno quarto e puoco pill di
hora”.

Tamze, s. 83—84: ,Che tal bagno ha a dilatare le vie e quelle reumetare e facilitare I'usita dil
feto e cum menore dolor assai di la parturiente”.

Tamze, s. 89: ,Per le riche e che patire puossono la spexa: Recipe margaritarum non perfo-
ratarum, piretri amborum dr. 1 1/2, zinziberis, masticis ana dr. 4, zedoarie, doronici, apii,
cassie, cardamomi, nucis muscate, macis cinami ana dr. 2, beeni rubei, piperis et macropi-
peris ana dr. 3, cinamomi dr 1, zuchari albissimi ad quantitatem omnium, fiat tracea, di la
quale toglia la pregnante ogni matina quando se leva uno cuchiaro”

Tamze, s. 89: ,Item, masticare il cinamomo overo la canella, masticare dui in tri garofali
inanti pasto da matina e da sera per spatio de una hora, ancora tenere in buoca la noce mo-
scata, ancora molto giova lo aromatico garifolato di la descriptione di Mesue, ancora giova
molto il masticare di la menta cum qualche grano di pomo granato dolze o di mezo sapore”.
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z rana mastyksu”, ktéry jak zaznaczal, ,bardzo im pomaga™? Ulge przynosito
réwniez smarowanie rano i wieczorem pét godziny przed positkiem brzucha ole-
jem z mastyksu lub piotunu, do ktérych dodawano sproszkowane gozdziki” lub
potozenie na brzuchu, na wysokosci zotadka woreczka z suszonym piotunem™.

W przypadku kobiet cierpiacych na brak apetytu Savonarola zalecat wyelimi-
nowanie z diety tlustego rosotu oraz zbyt stodkich potraw, ktére wedlug niego
wywolywaly mdtosci”. Radzil natomiast siega¢ po produkty delikatne i lekko-
strawne’®. Dla pobudzenia apetytu proponowat podanie cigzarnej przed positka-
mi np. niewielkiej ilo$ci upieczonej lub surowej cebuli z dodatkiem octu, czosnkuy,
napoi z dodatkiem octu, stonych oliwek, szalotki surowej lub ugotowanej czy sto-
nego miesa’’.

Piszac o meczacych kobiety mdiosciach, Savonarola zwracat uwage, ze bra-
kuje w tej kwestii regul. Zaznaczal, ze u niektérych pan dolegliwosci te mo-
gly trwaé przez pierwsze dwa miesigce, u innych do konca szdstego miesiaca,
aujeszcze innych do czasu porodu’. Zwracal réwniez uwage na fakt, ze kobiety
kazda ciaze przechodza inaczej. Na potwierdzenie tych stéw wspominal przy-
padek swojej synowej, ktéra jak zaznaczyl, rodzita wielokrotnie i za kazdym ra-
zem mdlosci trwaly przez rézny czas: raz dwa miesiace, innym razem do korica
trzeciego, a w czasie ostatniej cigzy, kiedy urodzita syna, mdlosci meczyly ja
jeszcze w dniu porodu”.

7L Tamze: ,Dove per le poverete diceamo che I'uxo dil mastice, la matina quando levano cussi

masticato, molto gie giova”

Tamze: ,Molto gie giova”

Tamze: ,Di fuora unzase il stomaco da matina e da la sera inanti pasto per meza hora cum
olio di mastice o di absenzo, cum polvere di garofalli”.

Tamze: ,Item fare uno sacheto di absentio secho, e quello ponerlo sopra il stomaco”.
Tamze, s. 92: ,Quando il cade lo apetito a la dona pregnante, che la non pudé manzare over
che la manza senza apetito, aluora debbe evitare i bruodi grassi e le cosse troppo dolze, il
percheé tale rempiano il stomeco, in quello relaxendo et inducendo nausea”.

Tamze: ,Debbono uxare i cibi subtille, biem digestibile”

Tamze: , Apresso, tore inanzi pasto de le cosse che excitano lo apetito, come la cepola cocta
sotto la cenixe o cruda cum l'aceto, ma moderate [...] di l'aio, I'aceto ancuora cum le altre
vivande, le olive salate confecte, ma moderate, codogno crudo o cocto, agresto, pomi gra-
nati dolze o di mezo sapore e non acetosi, ravano cum l'aceto, salata e puoca carne salata e
somegliante”

Tamze, s. 95: ,Alquante fanno vomito in li primi dui mexi, alquante per fina al sexto, molte
per fina a l'ultimo dil parto”

Tamze: ,Duove mia nuora in tanti suoi parti ha di zio variato molto, che di alcuno parto ha
havuto il vomito per fina a dui, alcuna fiata per fina a tri mexi, alcuna fiata per fina a l'ul-
timo; che di questo ultimo parto suo, e pur di maschio, ebbe il vomito in quel zuorno che
parturite”
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Porod

Krzyk w tym przypadku bardzo ci pomoze®.

Savonarola, piszac o porodzie, zalecal, aby traktowaé kobiete jak chora
i podawac jej niewielka ilo$¢ pozywienia®!. O zblizajacym sie rozwiazaniu we-
dlug niego mialy $wiadczy¢ m.in. poczucie ciezkosci w dolnej cze$ci brzucha
oraz bdl plecéw w okolicach nerek®”. Poruszajac kwestie trudnego porodu,
wloski lekarz zwracal uwage, ze jego przyczyna mogly by¢ np.: zbyt mtody
wiek rodzacej, ktérej ciato nie jest jeszcze w pelni rozwiniete®?, pierwszy po-
r6d®, nieprawidtowe utozenie dziecka®, pte¢®, wielkos¢ dziecka®, ciaza mno-
ga®, martwe dziecko® oraz wspomniany wcze$niej brak wiedzy i umiejetnos$ci
akuszerki®.

Wedlug Savonaroli dzieki niektérym zabiegom wykonywanym w ostatnich ty-
godniach cigzy mozna byto zmniejszy¢ béle porodowe i skréci¢ czas porodu. Za
skuteczne uwazal kapiele w zwyktej, niezbyt cieptej wodzie, ktére nalezato wy-
konywac¢ od pietnastu do dwudziestu dni przed porodem i powtarza¢ od pieciu
do siedmiu razy dziennie. Kobieta miala je zazywac przez kwadrans lub dluzej’.
Dla potwierdzenia swoich stéw powolywat sie na Avicenne ,cum pregnans apro-
pinquat partui, tunc necessarium est ut assiduet balneum et tinam™2. W przy-
padkach, kiedy kobieta nie chciala zazywac kapieli, ktére mimo wszystko uwa-
zal za najlepsze”, radzit jej siedzie¢ codziennie przez pét godziny na mokrym,

80 Tamze, s. 121: ,Cridar forte in tal caxo ti & molto giovativo’”

Por.: tamze, s. 109.

Por.: tamze, s. 108.

Por.: tamze, s. 111.

Por.: tamze.

% Por.: tamze, s. 112-113.

8 Tamze, s. 113. Savonarola zaznacza, ze poréd chfopcéw jest tatwiejszy dzigki ich silniejszym
ruchom: ,Seguitendo adonca la dificulta dil parto per rispecto dil feto, diremo che anco se
dificulta il parto per rispecto dil sexo, che quello dil maschio ¢ piu leve assai, il perche il
movimento dil maschio ¢ pit forte, e cussi meglio se aiuta al suo uscire”.
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87 Por.: tamze.

Por.: tamze.
Por.: tamze, s. 114.
Por.: tamze, s. 116.
Por.: tamze, s. 118.
Por.: tamze.
Por.: tamze.
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zanurzonym w cieplej wodzie materiale’. W obu przypadkach zalecal jednak
uwazad, aby ciezarne sie nie przeziebily®. Po kapieli, kobiety miaty nattuszczac
cze$ci intymne i biodra np. olejkiem ze stodkich migdatéw, rumiankowym lub
tluszczem kurzym?®. Zalecat wykonywanie tej czynnosci dwa razy dziennie przez
pietnascie—dwadziescia dni”.

W dniu porodu, po pojawieniu si¢ pierwszych boéli, Savonarola zalecal, aby
kobieta, o ile bedzie to mozliwe, siedziata godzine z wyprostowanymi nogami,
aby w ten spos6b skierowaé bdl do przedniej czesci ciata®. Nastepnie suge-
rowal, aby wstata i wchodzila oraz schodzita z jednego stopnia lub skrzynki,
uderzajac przy tym mocno stopa w podioze®”. W przypadku niewyptynie-
cia wéd plodowych od asystujacej kobiecie akuszerki oczekiwat rozerwania
bton ptodowych, co miata uczyni¢ dlugim jak u harfistek paznokciem palca
wskazujacego lub narzedziem, ktére Savonarola nazywa gugino, badz innym,
ktére musialo by¢ zaokraglone i ostre'®. Podczas porodu zalecal stosowanie
wykonanego z solidnego drewna krzesta porodowego, ktére doktadnie opisat
w traktacie'®’.

W kwestii boli porodowych medyk zalecat kobietom znosi¢ je cierpli-
wie i nie wykonywa¢ gwaltownych ruchéw, poniewaz mogty skomplikowaé
przebieg porodu, sprawiajac, ze dziecko przyjmie nieprawidlowa pozycje, co
w konsekwencji moglo zakonczy¢ sie $miercia jego, jak i matki'®%. Zalecal,
aby kobiety krzyczaly podczas porodu, poniewaz jak twierdzil, przynosito im
to duza ulge'®. W tym miejscu Savonarola zaskakuje, poniewaz zasugerowat
paniom, aby krzyczaty nawet jesli nie odczuwaty bardzo silnych boli, gdyz we-

%  Tamze, s. 118: ,Ma se non vole intrare nel bagno, molto gie giovara ogni zorno sedere sopra

le peze bagnate in 'aqua calda per spatio de meza hora”.

Por.: tamze.

Por.: tamze.

Por.: tamze.

Tamze, s. 119: ,Diremo adonca, che come la pregnante sente i dolori del partorire, subito se

debe ponere a sedere et extendere le gambe, a zio che i dolori cussi se habiano a congregare

ne la parte denanti: e cussi star debbi per spatio de una hora, se puo”

% Por.: tamze, s. 119-120.

100 Tamgze, s. 121: ,E se l'aqua non venisse, apparendo la secunda ne la buocha di la madre,
quella fendere debbe la obstetrice overo la comadre cum la ungia o cum uno gugino subti-
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le o cum qualche instrumento taiente rotundo, [...]. Et impero ziaschuna comadre debbe
havere l'ongia del deto indice, zioé apresso il grosso, longa et aguza come quelli che suona
larpa”

101 por.: tamze, s. 120.

Por.: tamze, s. 114.
Tamze, s. 121: ,E sappi, frontosa, chel cridar forte in tal caxo ti € molto giovativo”.
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dlug niego swoim krzykiem wywotuja wspélczucie u meza oraz pozostatych
domownikow!®.

W przypadku przedluzajacego sie porodu zezwalal na niewielki, wzmac-
niajacy positek!®. Zalecal rowniez w takiej sytuacji przyktadanie pod nozdrza
kobiety przyjemnie pachnacych substancji, jak np. woda rézana, cytryna, rdze,
fiotki'®, lub kapiel w letniej wodzie, w ktdrej wczesniej gotowano np. rute lub
szalwiel®,

Opieka nad matka i noworodkiem

Zdarza si¢ czasami, ze z powodu nieprawidlowego za-
wiazania (pepowiny) dzieci krzycza z bolu'%.

Savonarola duzg uwage przyktadat do prawidtowego oczyszczenia po poro-
dzie. Zaznaczal, Ze wszelkimi sposobami nalezy usuna¢ fozysko, poniewaz po-
zostawione gnije i zagraza zyciu kobiety'”. W celu jego usuniecia zalecal np.
przystawianie do nozdrzy substancji wywotujacych kichanie'®. Pomocne mialy
by¢ réwniez okfady oraz natluszczanie olejkiem z rumianku, fiotkéw lub kurzym
tluszczem!".

Savonarola zwracal uwage, ze kobieta po porodzie jest zmeczona i potrzebuje
odpoczynku. W kwestii positkéw zalecal, aby byly lekkostrawne, odzywcze oraz
podawane czesto, lecz w niewielkich ilosciach. W diecie mialy si¢ pojawic¢ np.
$wieze jaja, kaptony, kurczaki i kury, a dla kobiet zamoznych kuropatwy, franko-
liny i podobne!2. Nalezalo pamieta¢, aby dieta nie byla przesadnie tlusta, a posit-

104 Tamze: ,Se anco non ti dolesse tanto, pur ti conseglio crida forte, a zi0 chel te sia creduto il

tuo male, havendote compassione il marito e li altri di caxa”

Por.: tamze.

Por.: tamze, s. 122.

Por.: tamze, s. 123.

Por.: tamze, s. 136: ,Che alquante fiate intravene che per tal sinistra ligatura li fanzuoleti per
il dolore cridano”.

Por.: tamze, s. 128.

Por.: tamze.

Por.: tamze.

Tamze, s. 131:,Si che, donne mie, queste nostre donne di parto al principio se voleno cibare
spesso e puocho per tracto, e de cibi lezieri da padire e di buon nutrimento, come suono ove
fresche, caponi, pulli, galine e, per le riche, pernixe, faxani, francolini e someglianti”.

105
106
107
108

109
110
111
112



Cigza, pordd, opieka nad matka i noworodkiem 181

ki zbyt obfite, poniewaz mogly wywotaé¢ goraczke oraz nadprodukcje mleka, co
z kolei wywolywato bdl piersi''®. Zalecal, aby kobieta do siedmiu dni po porodzie
spozywala cztery razy dziennie positki sktadajace sie gtéwnie z wyzej wymienio-
nych produktéow''®. Tydzien po porodzie mozna bylo zaczaé urozmaica¢ diete,
wprowadzajac do niej wieksza ilo§¢ miesa'®®.

W kwestii opieki nad noworodkiem Savonarola informowat o istotnej kwestii,
jaka byto prawidlowe przeciecie pepowiny oraz higiena pepka. Zwrécit uwage, ze
pierwsza z wymienionych czynno$ci wymagata precyzji, poniewaz od tego zale-
zalo zdrowie dziecka. Pepowine, wedlug Savonaroli, nalezato przeciaé¢ nozycz-
kami lub brzytwa na wysokosci od czterech do szesciu palcéw''® i zawigzac nicia
najlepiej welniang, poniewaz tylko ta jego zdaniem miata wlasciwosci fagodzace
bé1'. Po odcieciu pepowiny zalecal przez cztery do o$miu dni przyklada¢ do
rany Iniane ptétno namoczone w cieptym oleju’®. Po odpadnieciu resztki pepo-
winy, nalezalo posypywac pepek niewielka iloscia maki lub m.in. rozdrobnionym
weglem, mirrg lub popiotem!".

W kwestii pierwszej kapieli dziecka Savonarola nie podzielal powszechnej
opinii, wedlug ktérej nalezato wykapac je natychmiast po porodzie'®. Uwazal, ze
najpierw powinno sie je otuli¢ lekko nagrzanym materialem i pozwoli¢ mu odpo-
cza¢ od jednej do trzech godzin'*'. Do kapieli radzit uzy¢ letniej lekko posolonej

13 Por.: tamze, s. 131-132.

14 Por.: tamze, s. 132.

Por.: tamze, s. 133.

Tamze, s. 136: ,Facta adonca tal ligatura, subito cum le forbexe overo raxuoro tagliar se
debe tal maestreto di sopra di lo lomblico per spatio de deta quatro in sei”.

Tamze, s. 135-136: ,Da poi gie debe ligare quello come budello da le donne dicto il mae-
streto apresso lo umblico cum uno filo ritorto e forte: e di lana & molto migliore che di filo
di stopa o di lino o di bombaxo, il perché la lana & anodina, mitigativa di dolore e mole”.
Tamze, s. 136: ,E da poi taiato, gie pona di sopra uno panno de lino bagnato ne l'olio caldo,
a mitigatione dil dolore e per confortare il luoco: e cussi faza per fina che se parta tal budello
da lo umblico, che sera fra quatro o octo zorni al pili, continuando zioé questo ponere di
questo panno caldo oleato: e questo anco giovera molto a fare quello despicare pill presto e
mitigare il dolore di la ligatura, se alquanto gie serd”.

Tamze: ,E spicata che sera tal cossa, pratica comuna ¢ di ponere sopra lo umblico uno puo-
co di farina per fina alquanti ziorni. Alquante ie pone il carbone pisto; ma meglio & la mirra,
sangue di drago cum uno pocho di sarcocolla, o mirra cum altretanto di comino; anco vale
la cenere di le cape brusate”

Tamze: ,E facta tal incisione, pratica comuna ¢ di ponere il fantino subito nel bagno”
Tamze, s. 137: ,Mi pare che pill conveniente sia quello ponere drieto tal taglio in le peze
over pani suavemente caldi, e quello lasciare repossare per certo spatio, pitt e meno secondo
che ha hauto mazuor o minor movimento e che cussi e pitt debilitato nel tal suo uscire dil

115

116

117

118

119

120
121



182 Anna Glusiuk

wody z dodatkiem liéci szatwii'®. Wenecjankom oraz kobietom, majacym dostep
do wody morskiej, Savonarola sugerowat uzy¢ wtasnie jej do pierwszej i drugiej ka-
pieli dziecka'®. Podczas kapieli zalecal zachowanie ostrozno$ci, podtrzymywanie
gtowki dziecka i pilnowanie, aby woda nie dostala si¢ do uszu'?*. Akuszerki mialy
réwniez ocenié¢, czy dziecko bylo prawidtowo zbudowane, zwracajac szczegdlna
uwage na glowe, poniewaz jak wloski lekarz zaznaczyt, jej nieprawidtowa budowa

i ksztalt wplywaly na mézg'®

. W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci w tej
kwestii zalecal, aby akuszerki wprawnymi palcami staraly sie nadac¢ gtowie okragly
ksztalt'®. Podczas wykonywania tej czynno$ci mialy zadbaé réwniez o ksztattny
nos i uszy'”. Oczy zalecat przemywac ostroznie jedwabnym materiatem lub de-
likatna Iniana $ciereczka'?®. Powolujac sie na Avicenne, radzil przemywac oczy
olejem'”, nos woda z olejem, a podniebienie miodem'*. Akuszerka miata takze
delikatnie nacigga¢ koniczyny dziecka, aby nadac cialu ksztatt, a w przypadku nie-

réwnej dlugosci nézek zalecat ostroznie naciggac krétsza konczyne!.

ventre. E di questo diremo chel minor termene sia una hora, e il mazuor sia tre: si che ha
a stare fra una e tre inanti chel se bagni”.

Tamze: ,Si che pare assai manifestamente chel bagno facto di aqua salsa over salita, cum
alquante foglie di salvia, &€ molto megliore e pilt laudevole cha quello che facto ¢ di aqua
simplice, come se fa comunamente per tuto”

Tamze, s. 138:,Le donne venetiane e tutte quelle che hano comodita di l'aqua di mare, i fan-
zuoleti suoi in quella bagnar debano: e questo spetialmente fare nel suo primo bagno per
fina al secundo bagno, che cussi bagnando non seguita nocumento veruno, ma giovamento
assai”

Tamze, s. 138—139: ,Cuome la obstetrice puone il fanzuoleto nel bagno, quello debe sempre
tenere cum le mane cum il capo levato, a zid non hebi 'aqua intrare ne le orechie”

Tamze, s. 139: ,Capo torto e mal composto non ¢ senza danno dil cervello”.

Tamze: ,Debbi fare prima il capo trare al ritondo pitt che puoi, da poi strenzere quello al-
quanto dai lati, zioe ne le tempie, si che la parte posteriore rimanga larga e la parte dinanti
traga a l'acuto”.

Tamze, s. 139-140: ,E formato il capo, debe reformare il naso, quello largendo e stringendo
come gie pare a darge buona figura e bella forma, che non sia troppo [largo, né tropo aguzo,
neé curto, né lungo; ma quello tirare, se gie pare essere curto tropo,] sempre studiando a bel-
la forma. Apresso, debbe le orechie conzare, e quelle premere alquanto inverso il capo”.
Por.: tamze, s. 140.

Por.: tamze.

Tamze: ,Somegliante, mundare le nare cum aqua et oleo, e il palato cum melle”.

Tamze: ,Apresso, debe destendergie le braze e quelle anco incroxare: che per tal movimen-
to cussl se reducono a la quantita suoa naturale, zioeé longeza, essendo quelle state avizinate
nel ventre tanto tempo. E per somegliante, estendere le gambe equalmente e suavemente, e
quelle anco pigare, si che i calcagni ie toca le natiche, che tal movimenti gi¢ come exercitio.
[...] E se caxo fosse che una gamba fosse pitt longa di l'altra, quella curta tire e si se asforza
di alungarla cum gram suavita e destreza’”.
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W pierwszym miesigcu zycia zdaniem Savonaroli nalezato kapa¢ dziecko dwa
razy dziennie. Zaznaczyl on jednak, ze w Zrédtach brakowato precyzyjnych infor-
macji na ten temat'®. Zwracat uwage, aby prawidtowo owina¢ dziecko po kapieli
w celu unikniecia deformacji ciata'®. Ponadto radzit, aby pozostawic je w zaciem-
nionej, niechtodnej i pozbawionej przeciggéw czesci domu'*.

W kwestii karmienia lekarz za najlepszy uwazal pokarm matki, ktéry wedtug
niego byt zblizony do tego, czym dziecko bylo karmione w jej fonie'*>. W pierw-
szym i drugim dniu zycia radzil jednak poda¢ niemowleciu pokarm innej kobiety,
poniewaz jego zdaniem pokarm matki nie byt odpowiedni z powodu bélu, jakiego
kobieta doznata podczas porodu™®. W przypadku, kiedy ze wzgledéw zdrowot-
nych matka nie mogta karmic¢ dziecka, zalecal poszukanie odpowiedniej kobiety,
ktéra podjetaby sie tego zadania'®’.

Ad mulieres Ferrarienses de regimine pregnantium jest cennym zrédtem uka-
zujacym stan éwczesnej wiedzy medycznej w zakresie ginekologii, potoznictwa
i pediatrii. Nawet jesli lektura traktatu ze wzgledu na uzyty przez Savonarole jezyk
jest obecnie duzym wyzwaniem, to z pewnoscig dzielo cieszylo sie duzym zainte-
resowaniem w 6wczesnej Italii.
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